Sposoby sprawdzania osiggniec¢ edukacyjnych uczniéw oraz wymagania edukacyjne

na lekcjach edukacji dla bezpieczenstwa

1. Uczniowie sg oceniani na zasadach sprawiedliwosci, wedtug ustalonych regut, ktére sg im przedstawione na poczatku roku szkolnego.

2. 0Ogdlne zasady oceniania opisuje Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7 wrze$nia 1991 r. (Dz. U. z 2020 r. poz. 1327 oraz z 2021 r. poz. 4; Rozdziat 3a.
Ocenianie, klasyfikowanie i promowanie uczniéw w szkotach publicznych) oraz Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w
sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. 2019 poz. 373).

3. Szczegdétowe warunki i sposdb oceniania wewnatrzszkolnego okresla Statut szkoty.

4. Na lekcjach edukacji dla bezpieczenstwa ocenie podlegaja:

e wiadomosci,

e umiejetnosci oraz stosowanie wiedzy przedmiotowej w sytuacjach praktycznych,
e znajomosc¢ i stosowanie algorytmow postepowania ratunkowego,

e postawa ucznia i jego aktywnosé.

5. Sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych ucznidw na lekcjach edukacji dla bezpieczenstwa:
e odpowiedzi ustne,
e zadania praktyczne,
e sprawdziany,
e kartkowki,
e zadania domowe,
e prezentacje

6. Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez ucznia poszczegdlnych srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z muzyki, zostaty
sformutowane wedtug zatozen podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego (Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.,
Dz. U. z dnia 24 lutego 2017 r.Poz. 356 ).



Ocena

Umiejetnosci i aktywnosé
Uczen:

Wiedza
Uczen:

Celujacy

Przedstawia wtasne koncepcje rozwigzan, dziatan,

Systematycznie wzbogaca swojg wiedze i umiejetnosci, dzieli sie tym z grupa
Odnajduje analogie wskazuje szanse i zagrozenia okreslonych rozwigzan

Wyraza witasny, krytyczny, twérczy stosunek do omawianych zagadnien
Argumentuje w obronie wtasnych pogladéw, postugujac sie wiedza pozaprogramowa

Zdobyt wiedze znacznie wykraczajgca poza zakres materiatu programowego

Bardzo dobry

Sprawnie korzysta ze wszystkich dostepnych zrédet informacji

Samodzielnie rozwigzuje zadania i problemy postawione przez nauczyciela

Jest aktywny na lekcjach

Bezbtednie wykonuje czynnosci ratownicze, koryguje btedy kolegdéw
Odpowiednio wykorzystuje sprzet i srodki ratownicze

Sprawnie wyszukuje w réznych zrédtach informacje o sposobach alternatywnego
dziatania

Zdobyt peten zakres wiedzy przewidziany w programie
Sprawnie wykorzystuje wiedze z roznych przedmiotéw do rozwigzywania zadan z
edukacji dla bezpieczenstwa

Dobry

Samodzielnie korzysta ze wskazanych zrodet informacji

Poprawnie rozumuje w kategoriach przyczynowo — skutkowych
Samodzielnie wykonuje typowe zadania o niewielkim stopniu ztozonosci
Podejmuje wybrane zadania dodatkowe

Jest aktywny w czasie lekcji

Poprawnie wykonuje czynnosci ratownicze, umie dobrac potrzebny sprzet

Opanowat materiat programowy w stopniu zadowalajgcym

Dostateczny

Pod kierunkiem nauczyciela wykorzystuje podstawowe zrddta informacji
Samodzielnie wykonuje proste zadania w trakcie zaje¢
Przejawia przecietng aktywnosc

Opanowat podstawowe elementy programu, pozwalajgce na podjecie w otoczeniu
dziatan ratowniczych i zabezpieczajgcych

Dopuszczajacy

Przy pomocy nauczyciela wykonuje proste polecenia, wykorzystujgc podstawowe
umiejetnosci

Wykazuje braki w wiedzy, nie uniemozliwiajg one jednak dalszej edukacji i moga
zostac usuniete




Niedostateczny Nie potrafi wykonac prostych polecer, wymagajacych zastosowania podstawowych Wykazuje braki w wiedzy, ktére uniemozliwiajg

umiejetnosci

dalszy rozwdéj w ramach przedmiotu

Temat lekcji

Punkt podstawy programowej
Uczen:

O czym bedziemy sie
uczy¢ na lekcjach EDB —
zasady bezpieczeristwa

Cele z preambuty podstawy programowej:

7) rozbudzanie ciekawosci poznawczej ucznidw oraz motywacji do nauki;

12) zachecanie do zorganizowanego i Swiadomego samoksztatcenia opartego na umiejetnosci
przygotowania wtasnego warsztatu pracy;

13) ukierunkowanie ucznia ku wartosciom.

Nasz klasowy kontrakt edukacyjny

Cele z preambuty podstawy programowej:

7) rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniéw oraz motywacji do nauki;

12) zachecanie do zorganizowanego i Swiadomego samoksztatcenia opartego na umiejetnosci przygotowania wtasnego warsztatu pracy;
13) ukierunkowanie ucznia ku wartosciom.

Istota udzielania pierwszej pomocy

111.1) rozumie znaczenie podejmowania dziatar z zakresu udzielania pierwszej pomocy

przez $wiadka zdarzenia oraz przedstawia jego role;

111.3) podaje przyktady zagrozen w srodowisku domowym, ulicznym, wodnym, w przestrzeniach podziemnych, w lasach;

111.4) przedstawia metody zapewnienia bezpieczeristwa wtasnego, osoby poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zajeé.

tancuch ratunkowy — nie masz prawa go zerwaé

111.2) zna zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia, w tym:

a) unikania narazania wtasnego zdrowia,

b) oceniania wtasnych mozliwosci,

) rozpoznawania potencjalnych Zrédet zagrozenia w kontakcie z poszkodowanym,

d) wskazywania sposobu zabezpieczenia sie przed zakazeniem w kontakcie z krwig i ptynami ustrojowymi, stosowania uniwersalnych srodkéw ochrony osobistej;
111.3) podaje przyktady zagrozen w Srodowisku domowym, ulicznym, wodnym, w przestrzeniach podziemnych, w lasach;
111.5) potrafi rozpoznac osobe w stanie zagrozenia zycia:

a) wyjasnia pojecie ,stan zagrozenia zycia”,

b) wskazuje przyczyny i okolicznosci prowadzace do szybkiego pogorszenia stanu zdrowia lub zagrozenia zycia;

111.6) wie, jak prawidtowo wezwac pomoc:

a) wymienia nazwy stuzb ratunkowych i podaje ich numery alarmowe,

b) wskazuje, kiedy wezwa¢ pomoc i w jaki sposdb przekazaé informacje o zdarzeniu;

111.7) podaje przyktad aplikacji na telefon komérkowy wspierajacej udzielanie pierwszej pomocy.

Ocena stanu poszkodowanych

111.5) potrafi rozpozna¢ osobe w stanie zagrozenia zycia:

c) wyjasnia role uktadu nerwowego, uktadu krazenia i uktadu oddechowego w utrzymywaniu
podstawowych funkcji zyciowych;

111.8) zna zasady postepowania z osobg nieprzytomna:

a) wymienia objawy utraty przytomnosci,

b) ocenia przytomnos¢ poszkodowanego,

c) ocenia czynnos$¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami, przez okres
do 10 sekund),

d) wyjasnia mechanizm niedroznosci drég oddechowych u osoby nieprzytomnej,

e) udraznia drogi oddechowe rekoczynem czoto—zuchwa;

111.9) systematycznie ponawia ocene oddychania u osoby nieprzytomnej.

Postepowanie podczas utraty przytomnosci
i zastabniec

111.8) zna zasady postepowania z 0sobg nieprzytomna:

a) wymienia objawy utraty przytomnosci,

b) ocenia przytomno$¢ poszkodowanego,

c) ocenia czynnos¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami, przez okres
do 10 sekund),

d) wyjasnia mechanizm niedroznosci drég oddechowych u osoby nieprzytomnej,

e) udraznia drogi oddechowe rekoczynem czoto—zuchwa;

111.9) systematycznie ponawia ocene oddychania u osoby nieprzytomne;j.




Pierwsza pomoc
w zaburzeniach
oddychania i krazenia

111.10) zna i wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacji krgzeniowo-oddechowej:

a) wyjasnia pojecie: nagte zatrzymanie krazenia; wymienia jego oznaki,

b) wymienia warunki i czynniki zapewniajace resuscytacje wysokiej jakosci,

c) omawia uniwersalny algorytm w nagtym zatrzymaniu krazenia,

d) wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej i sztuczne oddychanie samodzielnie

i we wspotpracy z druga osobg,

e) opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) oraz wskazuje
na jego znaczenie dla zwigkszenia skutecznosci akcji resuscytacyjnej.

Ciata obce w organizmie

111.11) wykonuje podstawowe czynnosci pierwszej pomocy w zadtawieniu:
a) wyjasnia pojecie i mechanizm zadfawienia,

b) omawia schemat postepowania w przypadku zadtawienia,

c) wykonuje na manekinie rekoczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia,
d) wymienia przyktady dziatar zapobiegajacych zadtawieniu u matych dzieci.

Pierwsza pomoc
w zranieniach, skaleczeniach i ranach

111.12) zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy: wymienia przedmioty, jakie powinny
znalez¢ sie w apteczce domowej, samochodowej, przygotowanej na wyprawe turystyczna;
111.13) zna zasady pierwszej pomocy w urazach koriczyn:

a) wyjasnia pojecia: rana, krwotok,

b) wykonuje opatrunek ostaniajacy na rane w obrebie konczyny,

e) bezpiecznie zdejmuje rekawiczki ochronne.

Tamowanie krwotokéw

111.13) zna zasady pierwszej pomocy w urazach korczyn:

a) wyjasnia pojecia: rana, krwotok,

b) wykonuje opatrunek ostaniajacy na rane w obrebie koriczyny,
c) wyjasnia, jak rozpoznaé krwotok zewnetrzny,

d) wykonuje opatrunek uciskowy,

e) bezpiecznie zdejmuje rekawiczki ochronne.

Urazy kosci
i uszkodzenia stawow

11.13) zna zasady pierwszej pomocy w urazach koriczyn:

f) wyjasnia pojecie: ztamanie,

g) stosuje zasady unieruchamiania doraznego kosci i stawdw,

h) wymienia przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy.

Wptyw wysokiej
temperatury na organizm cztowieka

111.14) rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach:

a) wyjasnia pojecie: oparzenie,

b) omawia zasady postepowania w przypadku oparzenia termicznego,

c) demonstruje metode chtodzenia w przypadku oparzenia koriczyny,

d) wymienia przyktady zapobiegania oparzeniom, ze szczegdlnym uwzglednieniem srodowiska
domowego i matych dzieci.

111.4) przedstawia metody zapewnienia bezpieczeristwa wtasnego, osoby poszkodowanej

i otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zajec.

Wptyw niskiej temperatury na organizm cztowieka

111.4) przedstawia metody zapewnienia bezpieczeristwa wtasnego, osoby poszkodowanej
i otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zajeé.

Postgpowanie
w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia

111.3) podaje przyktady zagrozen w Srodowisku domowym, ulicznym, wodnym, w przestrzeniach
podziemnych, w lasach;

111.4) przedstawia metody zapewnienia bezpieczeristwa wtasnego, osoby poszkodowane;j

i otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zaje¢;

111.5) potrafi rozpoznac¢ osobe w stanie zagrozenia zycia:

a) wyjasnia pojecie: stan zagrozenia zycia,

b) wskazuje przyczyny i okolicznosci prowadzace do szybkiego pogorszenia stanu zdrowia

lub zagrozenia zycia,

c) wyjasnia role uktadu nerwowego, uktadu krazenia i uktadu oddechowego w utrzymywaniu
podstawowych funkcji zyciowych.

Zdrowie i czynniki
je warunkujace

1V.1) wyjasnia zalezno$ci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym,

a spotecznym; wyjasnia wplyw stresu na zdrowie;

1V.2) wymienia zachowania, ktdre sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne) oraz zagrazajg zdrowiu,
oraz wskazuje te, ktére szczegdlnie czesto wystepuja wsrdd nastolatkdw; odréznia czynniki
srodowiskowe i spofeczne (korzystne i szkodliwe), na ktére cztowiek moze mieé¢ wptyw,

od takich, na ktére nie moze mie¢ wptywu;

1V.3) omawia krétkoterminowe i dtugoterminowe konsekwencje zachowan sprzyjajacych
(prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu;

1V.4) dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla zdrowia
i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie);

1V.5) wymienia rzetelne zrédta informacji o zdrowiu, chorobach, $wiadczeniach i ustugach
zdrowotnych.




Komunikacja
interpersonalna

IV.4) dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla zdrowia

i bezpieczeristwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie);

1IV.5) wymienia rzetelne zrédta informacji o zdrowiu, chorobach, swiadczeniach i ustugach
zdrowotnych;

1V.6) ocenia wtasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan dziatania

na rzecz wiasnego zdrowia;

1V.7) ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe i spoteczne, ktdre sg
korzystne dla zdrowia (ochrona srodowiska przyrodniczego, wsparcie spoteczne, komunikacja
interpersonalna, wspdtpraca osdb, instytucji i organizacji na rzecz zdrowia itp.).

Bezpieczne paristwo

1.1) zna i charakteryzuje podstawowe pojecia zwiazane z bezpieczeristwem paristwa, rozumie istote problemu bezpieczeristwa; wymienia sktadniki bezpieczenstwa parstwa.

Polska
a bezpieczenstwo
miedzynarodowe

1.2) jest zorientowany w geopolitycznych uwarunkowaniach bezpieczenstwa, wynikajacych
z potozenia Polski;
1.3) zna i przedstawia role organizacji migdzynarodowych w zapewnieniu bezpieczeristwa Polski.

Ostrzeganie
i alarmowanie ludnosci
o zagrozeniach

11.2) wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach; rozréznia poszczegélne sygnaty
alarmowe i srodki alarmowe; omawia zasady wiasciwego zachowania sie w razie uruchomienia
sygnatéw alarmowych;

11.4) omawia role réznych stuzb i innych podmiotéw; uzasadnia znaczenie bezwzglednego
stosowania sie do ich zalecen.

Zagrozenia
powodziowe

11.4) omawia role réznych stuzb i innych podmiotéw; uzasadnia znaczenie bezwzglednego
stosowania sie do ich zalecen;

11.5) wymienia przyktady zagrozen srodowiskowych, w tym zna zasady postepowania w razie:
pozaru, wypadku komunikacyjnego, zagrozenia powodzig, intensywnej $niezycy, uwolnienia
niebezpiecznych srodkéw chemicznych, zdarzenia terrorystycznego.

Zagroienia pozarowe

11.4) omawia role réznych stuzb i innych podmiotéw; uzasadnia znaczenie bezwzglednego
stosowania sie do ich zalecen;

11.5) wymienia przyktady zagrozen srodowiskowych, w tym zna zasady postepowania w razie:
pozaru, wypadku komunikacyjnego, zagrozenia powodzig, intensywnej $niezycy, uwolnienia
niebezpiecznych srodkéw chemicznych, zdarzenia terrorystycznego.

Zagroienia zwigzane
z dziatalnoscia
cztowieka

11.1) wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego i wywotanych
przez cztowieka);

11.3) przedstawia obowiazki ludnosci w sytuacjach wymagajacych ewakuacji;

11.4) omawia role réznych stuzb i innych podmiotéw; uzasadnia znaczenie bezwzglednego
stosowania sie do ich zalecen.

Zagrozenia wywotane
substancjami
toksycznymi

11.1) wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego i wywotanych
przez cztowieka);

11.4) omawia role réznych stuzb i innych podmiotdw; uzasadnia znaczenie bezwzglednego
stosowania sie do ich zalecen;

11.5) wymienia przyktady zagrozen srodowiskowych, w tym zna zasady postepowania w razie:
pozaru, wypadku komunikacyjnego, zagrozenia powodzig, intensywnej $niezycy, uwolnienia
niebezpiecznych srodkéw chemicznych, zdarzenia terrorystycznego.

Ewakuacja z terenu

11.3) przedstawia obowiazki ludnosci w sytuacjach wymagajacych ewakuacji;
11.4) omawia role réznych stuzb i innych podmiotdw; uzasadnia znaczenie bezwzglednego

zagrozonego
stosowania sie do ich zalecen;
11.5) wymienia przyktady zagrozen srodowiskowych, w tym zna zasady postepowania w razie:
pozaru, wypadku komunikacyjnego, zagrozenia powodzia, intensywnej $niezycy, uwolnienia
niebezpiecznych srodkéw chemicznych, zdarzenia terrorystycznego.
Zagrozenia 11.4) omawia role réznych stuzb i innych podmiotéw; uzasadnia znaczenie bezwzglednego
terrorystyczne stosowania sie do ich zalecen;

11.5) wymienia przyktady zagrozer srodowiskowych, w tym zna zasady postepowania w razie:
pozaru, wypadku komunikacyjnego, zagrozenia powodzig, intensywnej $niezycy, uwolnienia
niebezpiecznych srodkéw chemicznych, zdarzenia terrorystycznego.
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