Przedmiotowy system oceniania z fizyki dla klasy 7
Uwaga: szczegotowe warunki 1 sposob oceniania okresla Statut Szkoty

B Szczegolowe wymagania na poszczegolne stopnie (oceny)

Stopien dopuszczajacy Stopien dostateczny Stopien dobry Stopien bardzo dobry/celujacy
. PIERWSZE SPOTKANIE Z FIZYKA
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
o okresla, czym zajmuje si¢ fizyka e podaje przyktady powiazan fizyki z zyciem e podaje przyktady wielkosci fizycznych wraz | e podaje przyktady osiagnig¢é fizykow
e wymienia podstawowe metody badan codziennym, technika, medycyna oraz z ich jednostkami w uktadzie SI; zapisuje cennych dla rozwoju cywilizacji
stosowane w fizyce innymi dziedzinami wiedzy podstawowe wielkosci fizyczne (postugujac (wspotczesnej techniki i technologii)
e rozréznia pojecia: cialo fizyczne e rozréznia pojgcia: obserwacja, pomiar, si¢ odpowiednimi symbolami) wraz e wyznacza niepewnos¢ pomiarowa przy
i substancja doswiadczenie z jednostkami (dtugo$¢, masa, temperatura, pomiarach wielokrotnych
e oraz podaje odpowiednie przyklady e rozréznia pojecia: obserwacja, pomiar, czas) o przewiduje skutki réznego rodzaju
o przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, do$wiadczenie o szacuje rzad wielko$ci spodziewanego oddziatywan
godzina) e wyjasnia, co to sa wielko$ci fizyczne i na czym wyniku pomiaru, np. dtugosci, czasu e podaje przyktady rodzajow i skutkow
e wybiera wlasciwe przyrzady pomiarowe polegaja pomiary wielkosci fizycznych; o wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla oddziatywan (bezposrednich
(np. do pomiaru dtugo$ci, czasu) rozroznia pojgcia wielko$¢ fizyczna i jednostka wyniku pomiaru lub do§wiadczenia i na odlegto$¢) inne niz poznane na lekcji
e oblicza warto$¢ $rednig wynikow pomiaru danej wielkosci e poshuguje si¢ pojeciem niepewnosci e szacuje niepewnos¢ pomiarowa
(np. dtugosci, czasu) e charakteryzuje uktad jednostek SI pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru wraz wyznaczonej warto$ci sredniej sity
e wyodrebnia z tekstow, tabel i rysunkdw o przelicza wielokrotnosci i podwielokrotno$ci Z jego jednostka oraz z uwzglednieniem o buduje sitomierz wedtug wlasnego
informacje kluczowe (mikro-, mili-, centy-, hekto-, kilo-, mega-) informacji o0 niepewnosci projektu i wyznacza przy jego uzyciu
e przestrzega zasad bezpieczenistwa podczas o przeprowadza wybrane pomiary o wykonuje obliczenia i zapisuje wynik warto$¢ sity
wykonywania obserwacji, pomiaréw i doswiadczenia, korzystajac z ich opisow zgodnie z zasadami zaokraglania oraz e Wyznacza i rysuje sit¢ rtOwnowazaca
i dos$wiadczen (np. pomiar dtugo$ci otowka, czasu staczania zachowaniem liczby cyfr znaczacych kilka sit dzialajgcych wzdhuz tej samej
e wymienia i rozr6znia rodzaje oddziatywan si¢ ciata po pochylni) wynikajacej z doktadnosci pomiaru lub prostej o réznych zwrotach, okresla jej
(elektrostatyczne, grawitacyjne, o wyjasnia, dlaczego zaden pomiar nie jest danych cechy
magnetyczne, mechaniczne) oraz podaje idealnie doktadny i o to jest niepewno$¢ o Rklasyfikuje podstawowe oddziatywania e rozwiazuje zadania zlozone, nietypowe
przyktady oddziatywan pomiarowa oraz uzasadnia, ze doktadno$¢ wystepujgce w przyrodzie dotyczace tresci rozdziatu: Pierwsze
o podaje przyklady skutkow oddziatywan wyniku pomiaru nie moze by¢ wigksza niz o opisuje rozne rodzaje oddziatywan spotkanie z fizykq
W zyciu codziennym doktadnos¢ przyrzadu pomiarowego e wyjasnia, na czym polega wzajemno$¢
e postuguje si¢ pojeciem sity jako miarg e wyjasnia, w jakim celu powtarza si¢ pomiar oddziatywan
oddziatywan kilka razy, a nastepnie z uzyskanych wynikow | e pordéwnuje sity na podstawie ich wektorow




Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry/celujacy

wykonuje dos§wiadczenie (badanie
rozciggania gumki lub sprezyny),
korzystajac z jego opisu

postuguje si¢ jednostka sity; wskazuje
sitomierz jako przyrzad stuzacy do pomiaru
sity

odroznia wielkosci skalarne (liczbowe)
od wektorowych i podaje odpowiednie
przyktady

rozpoznaje i nazywa site cigzko$ci
rozpoznaje i nazywa sity cigzko$ci

i sprezystosci

rozréznia sitg wypadkowa i sife
roéwnowazaca

okre$la zachowanie si¢ ciata w przypadku
dziatania na nie sit rownowazacych si¢

oblicza $rednig

wyjasnia, co t0 sa cyfry znaczace

zaokragla warto$ci wielkoéci fizycznych

do podanej liczby cyfr znaczacych

wykazuje na przyktadach, ze oddziatywania s

wzajemne

wymienia i rozréznia skutki oddziatywan

(statyczne i dynamiczne)

odréznia oddzialywania bezposrednie

i na odlegto$¢, podaje odpowiednie przyklady

tych oddziatywan

stosuje pojacie silty jako dziatania

skierowanego (wektor); wskazuje wartosc,

kierunek i zwrot wektora sity

przedstawia sit¢ graficznie (rysuje wektor

sity)

doswiadczalnie wyznacza wartos¢ sity za

pomocg sitomierza albo wagi analogowej lub

cyfrowej (mierzy warto$¢ sity za pomoca

sitomierza)

zapisuje wynik pomiaru sily wraz z jej

jednostka oraz z uwzglednieniem informacji

0 niepewnosci

wyznacza i rysuje site wypadkowsg dla dwoch

sit o jednakowych kierunkach

opisuje i rysuje sity, ktore si¢ rownowaza

okresla cechy sity wypadkowej dwoch sit

dziatajacych wzdluz tej samej prostej i sity

réwnowazacej inng site

podaje przyklady sit wypadkowych

i rownowazacych si¢ z zycia codziennego

przeprowadza do$wiadczenia:

— badanie r6znego rodzaju oddziatywan,

— badanie cech sit, wyznaczanie $redniej
sity,

— wyznaczanie sity wypadkowej i sity
rébwnowazacej za pomocg sitomierza,

oblicza $rednig sif¢ i zapisuje wynik zgodnie
z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem
liczby cyfr znaczacych wynikajacej

z doktadnosci pomiaru lub danych

buduje prosty sitomierz i wyznacza przy
jego uzyciu wartos¢ sity, korzystajac z opisu
do$wiadczenia

szacuje rzad wielko$ci spodziewanego
wyniku pomiaru sity

wyznacza i rysuje sit¢ wypadkowa dla kilku
sit o jednakowych kierunkach; okresla jej
cechy

okresla cechy sity wypadkowej kilku
(wigeej niz dwoch) sit dzialajacych wzdtuz
tej samej prostej

rozwiazuje zadania bardziej ztozone, ale
typowe dotyczace tresci rozdziatu: Pierwsze
spotkanie z fizykq

selekcjonuje informacje uzyskane z réznych
zrodet, np. na lekcji, z podrecznika,

z literatury popularnonaukowej, z internetu
postuguje si¢ informacjami pochodzacymi

z analizy tekstu: Jak mierzono czas i jak
mierzy sie go obecnie lub innego




Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry/celujacy

korzystajac z opisow do$wiadczen

e oOpisuje przebieg przeprowadzonego
doswiadczenia (wyrdznia kluczowe kroki
i sposob postgpowania, wskazuje role uzytych
przyrzadow, ilustruje wyniki)

o wyodrebnia z tekstow i rysunkéw informacje
kluczowe dla opisywanego problemu

e rozwigzuje proste zadania dotyczace tresci
rozdziatu: Pierwsze spotkanie z fizykq

e wyznaczanie sity wypadkowej i sity
réwnowazacej za pomocg sitomierza,
korzystajac z opisow doswiadczen

e opisuje przebieg przeprowadzonego
doswiadczenia (wyrdznia kluczowe kroki
i sposob postegpowania, wskazuje rolg uzytych
przyrzadow, ilustruje wyniki)

o wyodrebnia z tekstow i rysunkdw informacije
kluczowe dla opisywanego problemu

e rozwigzuje proste zadania dotyczace tresci
rozdziatu: Pierwsze spotkanie z fizykq

II. WEASCIWOSCI I BUDOWA MATERII

Uczen:

e podaje przyktady zjawisk §wiadczace
0 czasteczkowej budowie materii

e postuguje sie pojeciem napiecia
powierzchniowego

e podaje przyktady wystepowania napigcia
powierzchniowego wody

e okresla wptyw detergentu na napigcie
powierzchniowe wody

e wymienia czynniki zmniejszajace napiecie
powierzchniowe wody i wskazuje sposoby
ich wykorzystywania w codziennym zyciu
cztowieka

e rozroznia trzy stany skupienia substancji;
podaje przyktady ciat statych, cieczy, gazow

Uczen:

e podaje podstawowe zalozenia czasteczkowej
teorii budowy materii

o Rpodaje przyklady zjawiska dyfuzji
w przyrodzie i w zyciu codziennym

e poshuguje sie pojeciem oddziatywan
miedzyczasteczkowych; odroznia sity spojnosci
od sit przylegania, rozpoznaje i opisuje te sity

o wskazuje w otaczajgcej rzeczywisto$ci
przyklady zjawisk opisywanych za pomoca
oddziatywan miedzyczasteczkowych (sit
spojnosci i przylegania)

e wyjasnia napigcie powierzchniowe jako skutek
dziatania sit spojnosci

o doswiadczalnie demonstruje zjawisko napigcia

Uczen:

postuguje sie pojeciem hipotezy

wyjasnia zjawisko zmiany objeto$ci cieczy
w wyniku mieszania si¢, opierajac si¢

na doswiadczeniu modelowym

Rwyjasnia, na czym polega zjawisko dyfuzji
iod czego zalezy jego szybko$é¢

Rwymienia rodzaje meniskow; opisuje
wystepowanie menisku jako skutek
oddziatywan migdzyczasteczkowych

Rna podstawie widocznego menisku danej
cieczy w cienkiej rurce okresla, czy wieksze
sa sity przylegania czy silty spojnosci
wyjasnia, ze podziat na ciala sprezyste,
plastyczne i kruche jest podziatem

Uczen:

uzasadnia ksztalt spadajacej kropli wody
projektuje i przeprowadza doswiadczenia
(inne niz opisane w podreczniku)
wykazujace czgsteczkowa budowe
materii

projektuje i wykonuje do§wiadczenie
potwierdzajace istnienie napigcia
powierzchniowego wody

projektuje i wykonuje do§wiadczenia
wykazujace wlasciwosci ciat statych,
cieczy i gazow

projektuje do§wiadczenia zwigzane

Z wyznaczeniem gestosci cieczy oraz ciat
statych o regularnych i nieregularnych




Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry/celujacy

rozroznia substancje kruche, sprezyste

i plastyczne; podaje przyklady ciat
plastycznych, sprezystych, kruchych
postuguje si¢ pojeciem masy oraz jej
jednostkami, podaje jej jednostke

w uktadzie ST

rozréznia pojgcia: masa, cigzar ciata
postuguje si¢ pojeciem sity cigzkosci,
podaje wzor na cigzar

okresla pojecie gestosci; podaje zwigzek
gestosci z masg 1 objetoscia oraz jednostke
gestosci w ukladzie SI

postuguje si¢ tabelami wielkosci fizycznych
W celu odszukania ggstosci substancji;
poréwnuje gestosci substancji
wyodrebnia z tekstow, tabel i rysunkdw
informacje kluczowe

mierzy: dtugo$é, mase, objetos¢ cieczy;
wyznacza objetos¢ dowolnego ciata za
pomoca cylindra miarowego
przeprowadza do$wiadczenie (badanie
zaleznosci wskazania sifomierza od masy
obcigznikow), korzystajac z jego opisu;
opisuje wyniki i formutuje wnioski
opisuje przebieg przeprowadzonych
doswiadczen

powierzchniowego, korzystajac z opisu
ilustruje istnienie sit spojnosci i W tym
kontekscie opisuje zjawisko napigcia
powierzchniowego (na wybranym przyktadzie)
ilustruje dziatanie sit spojnosci na przyktadzie
mechanizmu tworzenia si¢ kropli; thumaczy
formowanie si¢ kropli w kontekscie istnienia sit
spojnosci

charakteryzuje ciata spr¢zyste, plastyczne

i kruche; postuguje sie pojeciem sity
sprezystosci

opisuje budowe mikroskopowsa ciat statych,
cieczy i gazow (struktur¢ mikroskopowa
substancji w réznych jej fazach)

okresla i porownuje wiasciwosci ciat statych,
cieczy i gazow

analizuje roznice gestosci (ulozenia czasteczek)
substancji w r6znych stanach skupienia
wynikajace z budowy mikroskopowej ciat
statych, cieczy i gazow

stosuje do obliczen zwiazek miedzy sita
ciezko$ci, masg i przyspieszeniem
grawitacyjnym

oblicza i zapisuje wynik zgodnie z zasadami
zaokraglania oraz zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajacej z doktadnosci danych
poshuguje sie pojeciem gestosci oraz jej
jednostkami

stosuje do obliczen zwigzek gesto$ci z masg

i objetoscia

wyjasnia, dlaczego ciata zbudowane z r6znych
substancji majg r6zng ggstosé

przelicza wielokrotno$ci i podwielokrotnosci
(mikro-, mili-, centy-, dm-, kilo-, mega-);
przelicza jednostki: masy, cigzaru, gestosci
rozpoznaje zalezno$¢ rosnaca badz malejaca
na podstawie danych (wynikéw

nieostrym; postuguje si¢ pojgciem twardosci

mineratow

analizuje réznice w budowie

mikroskopowej cial statych, cieczy i gazow;

postuguje sie pojeciem powierzchni

swobodnej

analizuje réznice gestosci substancji

W roznych stanach skupienia wynikajace

z budowy mikroskopowe;j ciat statych,

cieczy i gazow (analizuje zmiany ggstosci

przy zmianie stanu skupienia, zwlaszcza

w przypadku przejscia z cieczy w gaz,

i wigze to ze zmianami w strukturze

mikroskopowej)

wyznacza mas¢ ciata za pomoca wagi

laboratoryjnej; szacuje rzad wielkosci

spodziewanego wyniku

przeprowadza doswiadczenia:

— badanie wptywu detergentu na napiecie
powierzchniowe,

— badanie, od czego zalezy ksztalt kropli,

korzystajac z opisow do§wiadczen i

przestrzegajac zasad bezpieczenstwa;

formutuje wnioski

planuje do§wiadczenia zwigzane

Z wyznaczeniem gestosci cieczy oraz ciat

statych o regularnych i nieregularnych

ksztattach

szacuje wyniki pomiaréw; ocenia wyniki

doswiadczen, poréwnujac wyznaczone

gestosei z odpowiednimi warto§ciami

tabelarycznymi

rozwigzuje zadania (lub problemy) bardziej

ztozone, ale typowe, dotyczace tresci

rozdziatu: Wiasciwosci i budowa materii

(z zastosowaniem zwigzku migdzy sita

ciezko$ci, masg i przyspieszeniem

ksztattach

rozwiazuje nietypowe (ztozone) zadania,
(lub problemy) dotyczace tresci
rozdziatu: Wiasciwosci i budowa materii
(z zastosowaniem zwigzku migdzy sita
cigzko$ci, masa i przyspieszeniem
grawitacyjnym (wzoru na cigzar) oraz
zwiazku gestosci z masg i objetoscia)
realizuje projekt: Woda — biate bogactwo
(lub inny zwiazany z tre$ciami rozdziatu:
Wiasciwosci i budowa materii))




Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry/celujacy

doswiadczenia); rozpoznaje proporcjonalnos¢

prosta oraz postuguje si¢ proporcjonalnoscia

prostg

wyodrebnia z tekstdw lub rysunkéw informacje

kluczowe dla opisywanego zjawiska badz

problemu

przeprowadza do§wiadczenia:

— wykazanie czasteczkowej budowy materii,

— badanie wlasciwosci ciat statych, cieczy
i gazow,

— wykazanie istnienia oddziatywan
miedzyczasteczkowych,

— wyznaczanie gesto$ci substancji, z jakiej
wykonany jest przedmiot o ksztatcie
regularnym za pomocg wagi i przymiaru lub
0 nieregularnym ksztalcie za pomoca wagi,
cieczy i cylindra miarowego oraz
wyznaczanie gestosci cieczy za pomocg wagi
i cylindra miarowego,

korzystajac z opisow doswiadczen

i przestrzegajac zasad bezpieczenstwa;

przedstawia wyniki i formutuje wnioski

opisuje przebieg doswiadczenia; wyr6znia
kluczowe kroki i sposob postepowania oraz
wskazuje role uzytych przyrzadow

poshuguje sie pojeciem niepewnosci

pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru wraz

Z jego jednostka oraz z uwzglednieniem

informacji 0 niepewnosci

rozwiazuje typowe zadania lub problemy

dotyczace tresci rozdziatu: Wiasciwosci

i budowa materii (stosuje zwiazek miedzy sila

ciezko$ci, masg i przyspieszeniem

grawitacyjnym oraz korzysta ze zwigzku
gestosci z masg i objetoscia)

grawitacyjnym (wzoru na cigzar) oraz ze
zwiazku gestosci z masg i objetoscia)

111. HYDROSTATYKA | AEROSTATYKA




Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry/celujacy

Uczen:

e rozpoznaje i nazywa sity cigzkosci

i nacisku, podaje ich przyklady w réznych
sytuacjach praktycznych (w otaczajacej
rzeczywistosci); wskazuje przyklady z zycia
codziennego obrazujace dziatanie sity
nacisku

rozroznia parcie i cisnienie

formutuje prawo Pascala, podaje przyktady
jego zastosowania
wskazuje przyktady wystgpowania sity

WYPOru W otaczajacej rzeczywistosci i zyciu
codziennym

e wymienia cechy sily wyporu, ilustruje
graficznie sil¢ wyporu

przeprowadza do§wiadczenia:

— badanie zaleznoéci ci$nienia od pola
powierzchni,

— badanie zaleznosci ci$nienia
hydrostatycznego od wysokosci stupa
cieczy,

— badanie przenoszenia w cieczy dzialajacej
na nig sity zewnetrznej,

— badanie warunkéw ptywania ciat,

korzystajac z opisow do§wiadczen

i przestrzegajac zasad bezpieczenstwa,

formutuje wnioski

przelicza wielokrotnosci

i podwielokrotno$ci (mili-, centy-, Kilo-,
mega-)

o wyodrebnia z tekstow i rysunkdw
informacje kluczowe

Uczen:

poshuguje si¢ pojeciem parcia (nacisku)
postuguje si¢ pojeciem ci$nienia wraz z jego
jednostka w uktadzie SI
postuguje si¢ pojeciem ci$nienia w cieczach
i gazach wraz z jego jednostka; postuguje si¢
pojeciem cisnienia hydrostatycznego
i atmosferycznego
doswiadczalnie demonstruje:
— zalezno$¢ cisnienia hydrostatycznego
od wysokosci stupa cieczy,
— istnienie ci$nienia atmosferycznego,
— prawo Pascala,
— prawo Archimedesa (na tej podstawie
analizuje ptywanie ciat)
poshuguje si¢ prawem Pascala, zgodnie
z ktérym zwigkszenie ci$nienia zewngetrznego
powoduje jednakowy przyrost ci$nienia w catej
objetosci cieczy lub gazu
wskazuje w otaczajacej rzeczywistosci
przyktady zjawisk opisywanych za pomoca
praw i zalezno$ci dotyczacych ci$nienia
hydrostatycznego i atmosferycznego
przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci
(centy-, hekto-, kilo-, mega-); przelicza
jednostki ci$nienia
stosuje do obliczen:
— zwiazek migdzy parciem a ciSnieniem,
— zwiazek migdzy ci$nieniem
hydrostatycznym a wysoko$cig stupa cieczy
i jej gestoscia;
przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik
zgodnie z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajgcej z danych
analizuje sity dzialajace na ciala zanurzone
W cieczach lub gazach, postugujac sig

Uczen:

e wymienia nazwy przyrzadow shuzacych
do pomiaru ci$nienia

e wyjasnia zalezno$¢ ci$nienia
atmosferycznego od wysoko$ci nad
poziomem morza

e opisuje znaczenie ci$nienia
hydrostatycznego i ci$nienia
atmosferycznego w przyrodzie i w zyciu
codziennym

« Ropisuje paradoks hydrostatyczny

e opisuje doswiadczenie Torricellego

e Opisuje zastosowanie prawa Pascala
w prasie hydraulicznej i hamulcach
hydraulicznych

e wyznacza ggsto$¢ cieczy, korzystajac
z prawa Archimedesa

o rysuje sily dziatajace na cialo, ktore ptywa
w cieczy, tkwi w niej zanurzone lub tonie;
wyznacza, rysuje i opisuje site¢ wypadkowsa

e wyjasnia, kiedy ciato tonie, kiedy ptywa
czesciowo zanurzone w cieczy i kiedy
ptywa calkowicie w niej zanurzone
na podstawie prawa Archimedesa,
postugujac si¢ pojeciami sity ciezkosci
i gestosci

o planuje i przeprowadza do$wiadczenie
W celu zbadania zalezno$ci cisnienia od sity
nacisku i pola powierzchni; opisuje jego
przebieg i formutuje wnioski

o projektuje i przeprowadza do$wiadczenie
potwierdzajace shuszno$¢ prawa Pascala dla
cieczy lub gazow, opisuje jego przebieg
oraz analizuje i ocenia wynik; formutuje
komunikat 0 swoim do$wiadczeniu

e rozwigzuje typowe zadania obliczeniowe

z wykorzystaniem warunkow ptywania ciat;

Uczen:

e uzasadnia, kiedy cialo tonie, kiedy ptywa
czeg$ciowo zanurzone w cieczy i kiedy
ptywa catkowicie w niej zanurzone,
korzystajac z wzoréw na sity wyporu
i cigzkosci oraz gestosé

e rozwigzuje zlozone, nietypowe zadania
(problemy) dotyczace tresci rozdziatu:
Hydrostatyka i aerostatyka
(z wykorzystaniem: zaleznosci migdzy
ci$nieniem, parciem i polem
powierzchni, zwiazku migdzy ci$nieniem
hydrostatycznym a wysokoscig stupa
cieczy i jej gestoscia, prawa Pascala,
prawa Archimedesa, warunkow ptywania
cial)

e poshuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy przeczytanych
tekstow (w tym popularnonaukowych)
dotyczacych wykorzystywania prawa
Pascala w otaczajacej rzeczywistosci
i W zyciu codziennym




Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry/celujacy

pojeciem sity wyporu i prawem Archimedesa

oblicza wartos¢ sity wyporu dla ciat

zanurzonych w cieczy lub gazie

podaje warunki ptywania ciat: kiedy ciato

tonie, kiedy ptywa czg¢§ciowo zanurzone

w cieczy i kiedy ptywa catkowicie zanurzone

w cieczy

opisuje praktyczne zastosowanie prawa

Archimedesa i warunkéw ptywania ciat;

wskazuje przyktady wykorzystywania

W otaczajacej rzeczywistosci

postuguje si¢ informacjami pochodzacymi

z analizy przeczytanych tekstow (w tym

popularnonaukowych) dotyczacych ptywania

ciat

wyodrebnia z tekstdw lub rysunkow

informacje kluczowe dla opisywanego

zjawiska badz problemu

przeprowadza doswiadczenia:

— wyznaczanie sity wyporu,

— badanie, od czego zalezy warto$¢ sity
wyporu i wykazanie, ze jest ona rdwna
cigzarowi wypartej cieczy,

korzystajac z opisow do§wiadczen

i przestrzegajac zasad bezpieczenstwa; zapisuje

wynik pomiaru wraz z jego jednostkg oraz

Z uwzglednieniem informacji o niepewnosci;

wyciaga wnioski i formutuje prawo

Archimedesa

rozwiazuje proste (typowe) zadania lub

problemy dotyczace tresci rozdziatu:

Hydrostatyka i aerostatyka (z wykorzystaniem:

zalezno$ci migdzy ci$nieniem, parciem i polem

powierzchni, zwiazku miedzy ci$nieniem
hydrostatycznym a wysokoscig stupa cieczy

i jej gestoscia, prawa Pascala, prawa

Archimedesa, warunkow ptywania ciat)

przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik
zgodnie z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajacej z doktadnosci danych
rozwiazuje zadania (lub problemy) bardziej
zlozone, ale typowe dotyczace tresci
rozdziatu: Hydrostatyka i aerostatyka

(z wykorzystaniem: zalezno$ci migdzy
ci$nieniem, parciem i polem powierzchni,
prawa Pascala, prawa Archimedesa)
postuguje si¢ informacjami pochodzacymi
z analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych) dotyczacych
cisnienia hydrostatycznego

i atmosferycznego oraz prawa Archimedesa,
a w szczegodlno$ci informacjami
pochodzacymi z analizy tekstu:
Podcisnienie, nadcisnienie i proznia




Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry/celujacy

1IV. KINEMATYKA

Uczen:

o wskazuje przyktady ciat bedacych w ruchu
W otaczajacej rzeczywistosci

wyrdznia pojgcia toru i drogi i wykorzystuje

je do opisu ruchu; podaje jednostke drogi
w uktadzie SI; przelicza jednostki drogi

odréznia ruch prostoliniowy od ruchu
krzywoliniowego; podaje przyklady
ruch6éw: prostoliniowego i krzywoliniowego
nazywa ruchem jednostajnym ruch,

w ktérym droga przebyta w jednostkowych
przedziatach czasu jest stafa; podaje

przyktady ruchu jednostajnego

W otaczajacej rzeczywistosci

postuguje si¢ pojeciem predkosci do opisu
ruchu prostoliniowego; opisuje ruch
jednostajny prostoliniowy; podaje jednostke
predkosci w uktadzie SI

odczytuje predkosc i przebyta odlegtosé

z wykresow zalezno$ci drogi i predkosci

od czasu

odroznia ruch niejednostajny (zmienny)

od ruchu jednostajnego; podaje przyklady
ruchu niejednostajnego w otaczajacej
rzeczywistosci

rozroznia pojecia: predkos¢ chwilowa

i predkos¢ $rednia
e postuguje si¢ pojeciem przyspieszenia
do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego i jednostajnie
op6znionego; podaje jednostke
przyspieszenia w uktadzie Sl
odczytuje przyspieszenie i predkosé
z wykresow zalezno$ci przyspieszenia
i predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie

Uczen:

e wyjasnia, na czym polega wzglgdnos$¢ ruchu;
podaje przyktady uktadow odniesienia

e opisuje i wskazuje przyktady wzglednosci
ruchu

e oblicza warto$¢ predkosci i przelicza jej
jednostki; oblicza i zapisuje wynik zgodnie
z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem
liczby cyfr znaczacych wynikajace;j
z doktadnos$ci pomiaru lub danych

e wyznacza warto$¢ predkosci i droge
z wykresow zaleznosci predkosci i drogi
od czasu dla ruchu prostoliniowego odcinkami
jednostajnego oraz rysuje te wykresy
na podstawie podanych informacji

e rozpoznaje na podstawie danych liczbowych
lub na podstawie wykresu, ze w ruchu
jednostajnym prostoliniowym droga jest
wprost proporcjonalna do czasu oraz postuguje
si¢ proporcjonalno$cia prosta

e nazywa ruchem jednostajnie przyspieszonym
ruch, w ktorym warto$¢ predko$ci rosnie
jednostkowych przedziatach czasu o t¢ sama
warto$¢, a ruchem jednostajnie opdznionym —
ruch, w ktorym warto$¢ predko$ci maleje
W jednostkowych przedziatach czasu o t¢ samag
warto$¢

e oblicza warto$¢ przyspieszenia wraz
Z jednostka; przelicza jednostki przyspieszenia

e wyznacza zmiang predkosci dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie zmiennego
(przyspieszonego lub opdznionego); oblicza
predkos¢ koncowa w ruchu jednostajnie
przyspieszonym

o stosuje do obliczen zwiazek przyspieszenia ze
zmiang predko$ci i czasem, w ktorym ta

Uczen:

e rozroznia uklady odniesienia: jedno-, dwu-
i tréjwymiarowy

o planuje i przeprowadza doswiadczenie
w celu wyznaczenia predkosci z pomiaru
czasu i drogi z uzyciem przyrzadow
analogowych lub cyfrowych badz programu
do analizy materialdow wideo; szacuje rzad
wielko$ci spodziewanego wyniku; zapisuje
wyniki pomiaréw wraz z ich jednostkami
oraz z uwzglednieniem informacji
0 niepewnosci; opisuje przebieg
do$wiadczenia i ocenia jego wyniki

e sporzadza wykresy zalezno$ci predkosci
i drogi od czasu dla ruchu prostoliniowego
odcinkami jednostajnego na podstawie
podanych informacji (oznacza wielkos$ci
i skale na osiach; zaznacza punkty i rysuje
wykres; uwzglednia niepewnosci
pomiarowe)

e Wyznacza przyspieszenie z wykresow
zaleznosci predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie zmiennego
(przyspieszonego lub opdZznionego)

o Ropisuje zalezno$¢ drogi od czasu w ruchu
jednostajnie przyspieszonym, gdy predkosé
poczatkowa jest rOwna zero; stosuje te
zalezno$¢ do obliczen

o analizuje ruch ciala na podstawie filmu

atZ _ at™

e Rpostuguje si¢ wzorem: g = £ = =
2

Rwyznacza przyspieszenie ciala
s

q 2s
na podstawie wzoru a = %=
t t

e wyja$nia, ze w ruchu jednostajnie
przyspieszonym bez predkosci poczatkowej

Uczen:

e planuje i demonstruje doswiadczenie
zwiazane z badaniem ruchu z uzyciem
przyrzadow analogowych lub cyfrowych,
programu do analizy materialow wideo;
opisuje przebieg dos§wiadczenia,
analizuje i ocenia wyniki

« Ranalizuje wykres zaleznosci predkosci
od czasu dla ruchu prostoliniowego
jednostajnie przyspieszonego
z predkoscia poczatkows i na tej
podstawie wyprowadza wzor
na obliczanie drogi w tym ruchu

e rozwiazuje nietypowe, ztozone
zadania(problemy) dotyczace tresci
rozdziatu: Kinematyka

- 7 2 .

(z wykorzystaniem wzoréw: s = % i
=52
Y;

oraz zwigzane z analizg wykresow
zalezno$ci drogi i predkosci od czasu dla
ruchow prostoliniowych: jednostajnego

i jednostajnie zmiennego)

e poshuguje si¢ informacjami
pochodzgcymi z analizy przeczytanych
tekstow (w tym popularnonaukowych)
dotyczacych ruchu (np. urzadzen
do pomiaru przyspieszenia)

o realizuje projekt: Predkosé wokot nas
(lub inny zwigzany z tre§ciami rozdziatu
Kinematyka)




Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry/celujacy

przyspieszonego; rozpoznaje
proporcjonalno$¢ prosta

rozpoznaje zaleznos$¢ rosngca na podstawie
danych z tabeli lub na podstawie wykresu
zaleznosci drogi od czasu w ruchu
jednostajnie przyspieszonym

identyfikuje rodzaj ruchu na podstawie
wykresow zaleznosci drogi, predkosci

i przyspieszenia od czasu; rozpoznaje
proporcjonalno$¢ prosta

odczytuje dane z wykresow zaleznosci
drogi, predkosci i przyspieszenia od czasu
dla ruchéw prostoliniowych: jednostajnego
i jednostajnie przyspieszonego

przelicza wielokrotnosci

i podwielokrotnosci (mili-, centy-, kilo-,
mega-) oraz jednostki czasu (sekunda,
minuta, godzina)

wyodrebnia z tekstow i rysunkdw
informacje kluczowe

zmiana nastapila (Av = a - Atdv = a - 4t);

wyznacza predkosé koncowa

analizuje wykresy zaleznosci drogi i predkosci

od czasu dla ruchu prostoliniowego

jednostajnego; poréwnuje ruchy na podstawie
nachylenia wykresu zaleznosci drogi od czasu
do osi czasu

analizuje wykresy zalezno$ci predkosci

i przyspieszenia od czasu dla ruchu

prostoliniowego jednostajnie przyspieszonego;

poréwnuje ruchy na podstawie nachylenia
wykresu predkosci do 0si czasu

analizuje wykres zaleznosci predkosci od czasu

dla ruchu prostoliniowego jednostajnie

op6znionego; oblicza predkos¢ koncows

w tym ruchu

przeprowadza do$wiadczenia:

— wyznaczanie predkosci ruchu pecherzyka
powietrza w zamknigtej rurce wypetnione;j
woda,

— badanie ruchu staczajace;j si¢ kulki,

korzystajac z opisow doswiadczen

i przestrzegajac zasad bezpieczenstwa; zapisuje

wyniki pomiaréw i obliczen w tabeli zgodnie

z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem

liczby cyfr znaczacych wynikajacej

z doktadnos$ci pomiarow; formutuje wnioski

rozwiazuje proste (typowe) zadania lub

problemy zwiazane z tre$cig rozdziatu:

Kinematyka (dotyczace wzglednosci ruchu

oraz z wykorzystaniem: zalezno$ci migdzy

droga, predkoscig i czasem w ruchu
jednostajnym prostoliniowym, zwigzku
przyspieszenia ze zmiang predkosci i czasem,
zalezno$ci predkosci i drogi od czasu w ruchu
prostoliniowym jednostajnie przyspieszonym)

odcinki drogi pokonywane w kolejnych
sekundach maja si¢ do siebie jak kolejne
liczby nieparzyste

rozwigzuje proste zadania z

ot

" , 2 i
wykorzystaniem wzoréw Rg = %s =i

Av_ _ Av

a_A_t T ar

analizuje wykresy zaleznosci Rdrogi

od czasu dla ruchu prostoliniowego
jednostajnie przyspieszonego bez predkosci
poczatkowej; pordwnuje ruchy na podstawie
nachylenia wykresu zaleznosci drogi

od czasu do osi czasu

wyjasnia, ze droga w dowolnym ruchu jest
liczbowo réwna polu pod wykresem
zaleznosci predkosci od czasu

sporzadza wykresy zaleznosci predkosci

i przyspieszenia od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego

rozwigzuje typowe zadania zwigzane

z analizg wykresow zaleznosci drogi

i predkosci od czasu dla ruchow
prostoliniowych: jednostajnego

i jednostajnie zmiennego

rozwigzuje bardziej ztozone zadania (lub
problemy) dotyczace tre$ci rozdziatu:
Kinematyka (z wykorzystaniem: zalezno$ci
miedzy droga, predkoscig i czasem w ruchu
jednostajnym prostoliniowym, zwigzku
przyspieszenia ze zmiang predkosci

i czasem, zalezno$ci predkosci i drogi

od czasu w ruchu prostoliniowym
jednostajnie zmiennym)
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V. DYNAMIKA

Uczen:

postuguje si¢ symbolem sity; stosuje pojecie
sity jako dziatania skierowanego (wektor);
wskazuje warto$¢, kierunek i zwrot wektora
sity

wyjasnia pojecie sity wypadkowej; opisuje
i rysuje sity, ktore si¢ rownowaza
rozpoznaje i nazywa sity oporéw ruchu;
podaje ich przyklady w otaczajacej
rzeczywisto$ci

podaje tres¢ pierwszej zasady dynamiki
Newtona

podaje tres¢ drugiej zasady dynamiki
Newtona; definiuje jednostke sity

w uktadzie ST (1 N) i postuguje si¢
jednostka sity

rozpoznaje i nazywa sity dzialajace

na spadajace ciata (sity cigzko$ci i oporow
ruchu)

podaje tresc trzeciej zasady dynamiki
Newtona

postuguje sie pojeciem sit oporéow ruchu;
podaje ich przyktady w r6éznych sytuacjach
praktycznych i opisuje wptyw

na poruszajace si¢ ciata

rozréznia tarcie statyczne i Kinetyczne
rozpoznaje zalezno$¢ rosngcg badz malejaca
oraz proporcjonalno$¢ prostg na podstawie
danych z tabeli; postuguje si¢
proporcjonalno$cia prosta

przeprowadza do$wiadczenia:

— badanie spadania ciat,

— badanie wzajemnego oddziatywania ciat
— badanie, od czego zalezy tarcie,
korzystajac z opisow do§wiadczen,

Uczen:
e Wyznacza i rysuje site wypadkowa sit

0 jednakowych kierunkach

wyjasnia, na czym polega bezwladnos¢ cial;
wskazuje przyktady bezwladnosci

W otaczajacej rzeczywistosci

poshuguje si¢ pojeciem masy jako miary
bezwladnosci ciat

analizuje zachowanie si¢ ciat na podstawie
pierwszej zasady dynamiki

analizuje zachowanie si¢ cial na podstawie
drugiej zasady dynamiki

opisuje spadek swobodny jako przyktad ruchu
jednostajnie przyspieszonego

poréwnuje czas spadania swobodnego

i rzeczywistego roznych ciat z danej wysokosci

opisuje wzajemne oddziatywanie ciat,
poshugujac si¢ trzecig zasadg dynamiki
opisuje zjawisko odrzutu i wskazuje jego
przyktady w otaczajacej rzeczywistosci

analizuje i wyjasnia wyniki przeprowadzonego
doswiadczenia; podaje przyczyne dzialania sity

tarcia i wyjasnia, od czego zalezy jej warto§¢
stosuje pojecie sily tarcia jako dziatania
skierowanego (wektor); wskazuje wartosc,
Kierunek i zwrot sity tarcia

opisuje i rysuje sity dziatajace na ciato
wprawiane w ruch (lub poruszajace si¢) oraz
wyznacza i rysuje site wypadkowsg

opisuje znaczenie tarcia w zyciu codziennym,;
wyja$nia na przykladach, kiedy tarcie i inne
opory ruchu sg pozyteczne, a kKiedy
niepozadane oraz wymienia sposoby
zmniejszania lub zwigkszania oporéw ruchu
(tarcia)

Uczen:
o Rwyznacza i rysuje site wypadkows sit

0 réznych kierunkach

Rpodaje wz0r na obliczanie sity tarcia
analizuje opdr powietrza podczas ruchu
spadochroniarza

planuje i przeprowadza doswiadczenia:

— w celu zilustrowania | zasady dynamiki,
— w celu zilustrowania Il zasady dynamiki,
— w celu zilustrowania 111 zasady dynamiki;
opisuje ich przebieg, formutuje wnioski
analizuje wyniki przeprowadzonych
doswiadczen (oblicza przyspieszenia ze
wzoru na droge w ruchu jednostajnie
przyspieszonym i zapisuje wyniki zgodnie
z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem
liczby cyfr znaczacych wynikajacej

z doktadnosci pomiaru; wskazuje czynniki
istotne i nieistotne dla przebiegu
doswiadczen)

rozwigzuje bardziej ztozone zadania (lub
problemy) dotyczace tresci rozdziatu:
Dynamika (z wykorzystaniem: pierwszej
zasady dynamiki Newtona, zwigzku mi¢dzy
sitg i masg a przyspieszeniem i zwigzku
przyspieszenia ze zmiang predkosci

i czasem, w ktorym ta zmiana nastapila ()
oraz dotyczace: swobodnego spadania ciat,
wzajemnego oddziatywania cial,
wystepowania oporéw ruchu)

postuguje si¢ informacjami pochodzacymi
z analizy tekstow (w tym
popularnonaukowych) dotyczacych:
bezwladnosci cial, spadania ciat,
wystepowania oporow ruchu,

Uczen:

e rozwiazuje nietypowe ztozone zadania,
(problemy) dotyczace tresci rozdziatu:
Dynamika (stosujac do obliczen zwiazek
migdzy sila i masa a przyspieszeniem
oraz zwigzek: ¥ =& - AtAp = q - At)

e poshuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy tekstow (w tym
popularnonaukowych) dotyczacych
przyktadow wykorzystania zasady
odrzutu w przyrodzie i technice




Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry
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przestrzegajac zasad bezpieczenstwa;

zapisuje wyniki i formutuje wnioski

przelicza wielokrotno$ci

i podwielokrotno$ci (mili-, centy-, kilo-,

mega-)

e wyodrebnia z tekstow i rysunkow
informacje kluczowe

o stosuje do obliczen:
— zwiazek migdzy sifa i masa
a przyspieszeniem,
— zwiazek migdzy sifa cigzko$ci, masg
i przyspieszeniem grawitacyjnym;
oblicza i zapisuje wynik zgodnie z zasadami
zaokraglania oraz zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajgcej z danych
o przeprowadza do$wiadczenia:
— badanie bezwtadnosci ciat,
— badanie ruchu ciata pod wptywem dzialania
sit, ktore si¢ nie rownowaza,
— demonstracja zjawiska odrzutu,
korzystajac z opisow doswiadczen
i przestrzegajac zasad bezpieczenstwa; zapisuje
wyniki pomiardw wraz z ich jednostkami oraz
z uwzglednieniem informacji o niepewnosci,
analizuje je i formutuje wnioski
e rozwigzuje proste (typowe) zadania lub
problemy dotyczace tresci rozdziatu:
Dynamika (z wykorzystaniem: pierwszej
zasady dynamiki Newtona, zwigzku migdzy
sita i masg a przyspieszeniem oraz zadania
dotyczace swobodnego spadania ciat,
wzajemnego oddziatywania ciat
i wystepowania oporéw ruchu

a W szczegolnosci tekstu: Czy opér
powietrza zawsze przeszkadza sportowcom

V1. PRACA, MOC, ENERGIA

Uczen:

e postuguje sie pojeciem energii, podaje
przyktady roznych jej form

e odrdznia prace w sensie fizycznym od pracy
W jezyku potocznym; wskazuje przyklady
wykonania pracy mechanicznej
W otaczajacej rzeczywistosci

e podaje wzor na obliczanie pracy, gdy

Uczen:

e poshuguje sie pojeciem pracy mechanicznej
wraz z jej jednostkg w ukfadzie SI; wyjasnia,
kiedy zostata wykonana praca 1J

e postuguje sie pojeciem oporow ruchu

o posluguje si¢ pojeciem mocy wraz z jej
jednostka w uktadzie SI; wyjasnia, kiedy
urzadzenie ma moc 1 W; poréwnuje moce

Uczen:

e wyjasnia kiedy, mimo dziatajacej na ciato
sily, praca jest rowna zero; wskazuje
odpowiednie przyktady w otaczajacej
rzeczywistosci

o Rwyjasnia sposéb obliczania pracy, gdy
kierunek dziatajacej na ciato sity nie jest
zgodny z kierunkiem jego ruchu

Uczen:

o Rwykazuje, ze praca wykonana podczas
zmiany predkos$ci ciata jest rowna
zmianie jego energii kinetycznej
(wyprowadza wzdr)

e rozwigzuje zlozone zadania
obliczeniowe:

— dotyczace energii i pracy
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kierunek dziatajacej na ciato sity jest zgodny
z kierunkiem jego ruchu

rozréznia pojgcia: praca i moc; odrdznia
moc w sensie fizycznym od mocy w jezyku
potocznym; wskazuje odpowiednie
przyktady w otaczajacej rzeczywistosci
podaje i opisuje wzér na obliczanie mocy
(iloraz pracy i czasu, w ktérym praca zostata
wykonana)

rozroéznia pojecia: praca i energia; wyjasnia
CO rozumiemy przez pojgcie energii oraz
kiedy ciato zyskuje energie, a kiedy ja traci;
wskazuje odpowiednie przyklady

W otaczajacej rzeczywistosci

postuguje si¢ pojeciem energii potencjalnej
grawitacji (cigzkosci) i potencjalnej
sprezystosci wraz z ich jednostka w ukladzie
Sl

postuguje si¢ pojeciami sity cigzkosci i sity
sprezystosci

postuguje si¢ pojeciem energii kinetycznej;
wskazuje przyktady ciat posiadajacych
energie¢ kinetyczng w otaczajacej
rzeczywistosci

wymienia rodzaje energii mechanicznej;
wskazuje przyktady przemian energii
mechanicznej w otaczajgcej rzeczywistosci
postuguje sie pojeciem energii mechaniczne;j
jako sumy energii kinetycznej

i potencjalnej; podaje zasade zachowania
energii mechanicznej

doswiadczalnie bada, od czego zalezy
energia potencjalna cigzko$ci, korzystajac

z opisu doswiadczenia i przestrzegajac
zasad bezpieczenstwa; opisuje wyniki

i formutuje wnioski

przelicza wielokrotnosci

réznych urzadzen

wyja$nia, kiedy ciato ma energi¢ potencjalng

grawitacji, a kiedy ma energie potencjalng

sprezystosci; opisuje wykonang prace jako

zmiang energii

opisuje przemiany energii ciala podniesionego

na pewna wysokos¢, a nastgpnie upuszczonego

wykorzystuje zasad¢ zachowania energii

do opisu zjawisk

podaje i opisuje zalezno$¢ przyrostu energii

potencjalnej grawitacji ciata od jego masy

i wysokosci, na jaka ciato zostato podniesione

(AE=m-g-hAE=m-g"h)

opisuje i wykorzystuje zalezno$¢ energii

kinetycznej ciata od jego masy i predkosci;

podaje wzor na energi¢ kinetyczng i stosuje go

do obliczen

opisuje zwigzek pracy wykonanej podczas

zmiany predkos$ci ciata ze zmiang energii

kinetycznej ciata (opisuje wykonang pracg jako

zmiang energii); wyznacza zmian¢ energii

kinetycznej

wykorzystuje zasade zachowania energii

do opisu zjawisk oraz wskazuje ich przyktady

W otaczajacej rzeczywistosci

stosuje do obliczen:

— zwigzek pracy z sitg i drogg, na jakiej
zostala wykonana,

— zwigzek mocy z pracg i czasem, w ktérym
zostala wykonana,

— zwiazek wykonanej pracy ze zmiang energii
oraz wzory na energie potencjalna grawitacji
i energie kinetyczng,

— zasadg¢ zachowania energii mechanicznej,

— zwiazek miedzy silg ciezko$ci, masg
i przyspieszeniem grawitacyjnym;

Rwyjasnia, co to jest kon mechaniczny

(1 KM)

podaje, opisuje i stosuje wzér na obliczanie
mocy chwilowej (P = F - vf = F - )
wyznacza zmiang energii potencjalnej
grawitacji ciata podczas zmiany jego
wysokosci (wyprowadza wzdr)

wyjasnia, jaki uktad nazywa si¢ uktadem
izolowanym; podaje zasad¢ zachowania
energii

planuje i przeprowadza doswiadczenia
zwiazane z badaniem, od czego zalezy
energia potencjalna sprezysto$ci i energia
kinetyczna; opisuje ich przebieg i wyniki,
formutuje wnioski

rozwigzuje zadania (lub problemy) bardziej
zlozone (w tym umiarkowanie trudne
zadania obliczeniowe) dotyczace tresci
rozdziatu: Praca, moc, energia

(z wykorzystaniem: zwigzku pracy z silg

i droga, na jakiej zostala wykonana,
zwigzku mocy z pracg i czasem, w Ktérym
zostala wykonana, zwigzku wykonanej
pracy ze zmiang energii, zasady zachowania
energii mechanicznej oraz wzoréw

na energi¢ potencjalng grawitacji i energie
kinetyczng)

postuguje si¢ informacjami pochodzacymi
z analizy tekstow (w tym
popularnonaukowych) dotyczacych: energii
i pracy, mocy roznych urzadzen, energii
potencjalnej i kinetycznej oraz zasady
zachowania energii mechanicznej

(wykorzystuje Rgeometryczng
interpretacj¢ pracy) oraz mocy;
— z wykorzystaniem zasady zachowania
energii mechanicznej oraz wzoréw
na energi¢ potencjalna grawitacji
i energi¢ kinetyczna;
szacuje rzad wielko$ci spodziewanego
wyniku i na tej podstawie ocenia wyniki
obliczen
rozwigzuje nietypowe zadania
(problemy) dotyczace tresci rozdziatu:
Praca, moc, energia
realizuje projekt: Statek parowy (lub inny
zwigzany z treciami rozdziatu: Praca,
moc, energia)




Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry/celujacy

i podwielokrotnosci oraz jednostki czasu
e wyodrebnia z prostych tekstédw i rysunkéw
informacje kluczowe

wykonuje obliczenia i zapisuje wynik zgodnie
z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem
liczby cyfr znaczacych wynikajacej z danych

e rozwigzuje proste (typowe) zadania lub
problemy dotyczace tre§ci rozdziatlu: Praca,
moc, energia (z wykorzystaniem: zwiazku
pracy z sila i droga, na jakiej zostata
wykonana, zwigzku mocy z praca i czasem,
W ktorym zostata wykonana, zwigzku
wykonanej pracy ze zmiang energii, wzorow
na energi¢ potencjalng grawitacji i energie
kinetyczna oraz zasady zachowania energii
mechanicznej)

e wyodrgbnia z tekstow, tabel i rysunkéw
informacje kluczowe dla opisywanego
zjawiska badz problemu

VIlI. TERMODYNAMIKA

Uczen:

e postuguje si¢ pojeciem energii kinetycznej;
opisuje wykonang prace jako zmiang energii
postuguje sie pojeciem temperatury

podaje przyktady zmiany energii
wewnetrznej spowodowanej wykonaniem
pracy lub przepltywem ciepta w otaczajace;j
rzeczywistosci

podaje warunek i kierunek przeptywu
ciepla; stwierdza, ze ciala o rownej

temperaturze pozostaja w stanie rownowagi
termicznej
e rozroznia materialy o réznym
przewodnictwie; wskazuje przyklady
W otaczajacej rzeczywistosci
wymienia sposoby przekazywania energii
W postaci ciepta; wskazuje odpowiednie

przyktady w otaczajacej rzeczywisto$ci

informuje o przekazywaniu ciepta przez

Uczen:

e wykonuje doswiadczenie modelowe (ilustracja
zmiany zachowania si¢ czasteczek ciata stalego
w wyniku wykonania nad nim pracy),
korzystajac z jego opisu; opisuje wyniki
doswiadczenia

e postuguje sie pojeciem energii wewngtrzne;j;
okresla jej zwiazek z liczba czasteczek,

z ktérych zbudowane jest ciato; podaje
jednostke energii wewngtrznej w uktadzie SI

e wykazuje, ze energi¢ uktadu (energig
wewnetrzng) mozna zmieni¢, wykonujac nad
nim prace

e okresla temperaturg ciala jako miarg $redniej
energii kinetycznej czasteczek, z ktorych ciato
jest zbudowane

o analizuje jako$ciowo zwigzek migdzy

e temperatura a $rednig energia kinetyczng
(ruchu chaotycznego) czgsteczek

Uczen:

e wyjasnia wyniki do§wiadczenia
modelowego (ilustracja zmiany zachowania
si¢ czasteczek ciata statego w wyniku
wykonania nad nim pracy)

e wyjasnia zwigzek miedzy energia
kinetyczng czasteczek i temperaturg

o Ropisuje mozliwo$¢ wykonania pracy
kosztem energii wewnetrznej; podaje
przyklady praktycznego wykorzystania tego
procesu

e wyjasnia przeplyw ciepta w zjawisku
przewodnictwa cieplnego oraz role izolacji
cieplnej

o uzasadnia, odwotujac sie do wynikoéw
doswiadczenia, ze przyrost temperatury
ciala jest wprost proporcjonalny do ilosci
pobranego przez ciato ciepta oraz, ze ilo§¢
pobranego przez ciato ciepla do uzyskania

Uczen:

o projektuje i przeprowadza do$wiadczenie
W celu wyznaczenia ciepla wiasciwego
dowolnego ciata; opisuje je i ocenia

o Rsporzadza i analizuje wykres zaleznosci
temperatury od czasu ogrzewania lub
ozigbiania dla zjawiska topnienia lub
krzepniecia na podstawie danych (opisuje
osie uktadu wspotrzednych, uwzglednia
niepewnosci pomiar6w)

e rozwigzuje zlozone zadania obliczeniowe
zwigzane ze zmiang energii wewnetrznej
oraz z wykorzystaniem pojecia ciepta
wila$ciwego; szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku i na tej podstawie
ocenia wyniki obliczen

e rozwigzuje nietypowe zadania
(problemy) dotyczace tresci rozdziatu:
Termodynamika




Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry/celujacy

promieniowanie; wykonuje i opisuje
do$wiadczenie ilustrujgce ten spos6b
przekazywania ciepla
postuguje si¢ tabelami wielkosci fizycznych
W celu odszukania ciepta wlasciwego;
porownuje wartosci ciepta wlasciwego
réznych substancji
rozroznia i nazywa zmiany stanéw
skupienia: topnienie, krzepnigcie,
parowanie, skraplanie, sublimacje,
resublimacj¢ oraz wskazuje przyktady tych
zjawisk w otaczajacej rzeczywisto$ci
postuguje si¢ tabelami wielkosci fizycznych
w celu odszukania temperatury topnienia
i temperatury wrzenia oraz Rciepta topnienia
i Reiepla parowania; pordwnuje te warto$ci
dla r6znych substancji
doswiadczalnie demonstruje zjawisko
topnienia
wyjasnia, od czego zalezy szybkos¢
parowania
postuguje si¢ pojeciem temperatury wrzenia
przeprowadza do$wiadczenia:
— obserwacja zmian temperatury ciat
w wyniku wykonania nad nimi pracy lub
ogrzania,
— badanie zjawiska przewodnictwa
cieplnego,
— obserwacja zjawiska konwekcji,
— obserwacja zmian stanu skupienia wody,
— obserwacja topnienia substancji,
korzystajac z opisow do§wiadczen
i przestrzegajac zasad bezpieczenstwa,
zapisuje wyniki obserwacji i formutuje
whnioski
rozwiazuje proste, nieobliczeniowe zadania
dotyczace tre§ci rozdziatu:

poshuguje si¢ skalami temperatur (Celsjusza,
Kelvina, Fahrenheita); wskazuje jednostke
temperatury w uktadzie SI; podaje temperature
zera bezwzglgdnego

przelicza temperatur¢ w skali Celsjusza

na temperatur¢ w skali Kelvina i odwrotnie
postuguje si¢ pojgciem przeptywu ciepta jako
przekazywaniem energii W postaci ciepla oraz
jednostka ciepta w uktadzie SI

wykazuje, ze nie nastgpuje przekazywanie
energii w postaci ciepta (wymiana ciepta)
miedzy cialami o tej samej temperaturze
wykazuje, ze energi¢ ukladu (energi¢
wewnetrzng) mozna zmienié, wykonujac nad
nim prac¢ lub przekazujgc energie w postaci
ciepta

analizuje jako$ciowo zmiany energii
wewnetrznej spowodowane wykonaniem pracy
i przeptywem ciepta

podaje tres¢ pierwszej zasady termodynamiki
(AE =W + Q)

doswiadczalnie bada zjawisko przewodnictwa
cieplnego i okresla, ktory z badanych
materiatow jest lepszym przewodnikiem ciepta
(planuje, przeprowadza i opisuje
doswiadczenie)

opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego
oraz role izolacji cieplnej

opisuje ruch cieczy i gazow w zjawisku
konwekcji

stwierdza, ze przyrost temperatury ciata jest
wprost proporcjonalny do ilo$ci pobranego
przez cialo ciepta oraz, ze ilo$¢ pobranego
przez cialo ciepta do uzyskania danego
przyrostu temperatury jest wprost
proporcjonalna do masy ciata

wyjasnia, co okresla ciepto wlasciwe;

danego przyrostu temperatury jest wprost
proporcjonalna do masy ciata

wyprowadza wzér potrzebny

do wyznaczenia ciepla wlasciwego wody

z uzyciem czajnika elektrycznego lub
grzatki o znanej mocy

Rrysuje wykres zaleznosci temperatury

od czasu ogrzewania lub ozigbiania
odpowiednio dla zjawiska topnienia lub
krzepnigcia na podstawie danych

Rpostuguje si¢ pojeciem ciepta topnienia
wraz z jednostka w uktadzie SI; podaje wzor
na cieplo topnienia

wyjasnia, co dzieje si¢ z energig pobierana
(lub oddawang) przez mieszaning substancji
w stanie statym i ciektym (np. wody i lodu)
podczas topnienia (lub krzepnigcia) w stalej
temperaturze

Rposhuguje sie pojeciem ciepta parowania
wraz z jednostka w uktadzie SI; podaje wzor
na ciepto parowania

Rwyjasénia zalezno$¢ temperatury wrzenia
od ci$nienia

przeprowadza doswiadczenie ilustrujace
wykonanie pracy przez rozprezajacy si¢ gaz,
korzystajac z opisu doswiadczenia

i przestrzegajac zasad bezpieczenstwa;
analizuje wyniki do§wiadczenia i formutuje
whioski

planuje i przeprowadza do$§wiadczenie

w celu wykazania, ze do uzyskania
jednakowego przyrostu temperatury réznych
substancji o tej samej masie potrzebna jest
inna ilo$¢ ciepla; opisuje przebieg
do$wiadczenia i ocenia je

rozwigzuje bardziej ztozone zadania lub
problemy (w tym umiarkowanie trudne




Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry/celujacy

Termodynamika — zwiazane z energia
wewnetrzng i zmianami standw skupienia
cial: topnieniem lub krzepnigciem,
parowaniem (wrzeniem) lub skraplaniem
przelicza wielokrotnosci

i podwielokrotnosci oraz jednostki czasu
wyodrebnia z tekstéw i rysunkéw
informacje kluczowe

poshuguje si¢ pojeciem ciepla wlasciwego wraz
z jego jednostka w uktadzie SI
podaje i opisuje wzor na obliczanie ciepla

L _Q
wilasciwego(c = —" AT)

wyjasnia, jak obliczy¢ ilo§¢ ciepta pobranego

(oddanego) przez ciato podczas ogrzewania

(ozigbiania); podaje wzor (Q = c - m - AT

@ =c-m-AT

doswiadczalnie wyznacza ciepto wlasciwe

wody z uzyciem czajnika elektrycznego lub

grzatki o znanej mocy, termometru, cylindra
miarowego lub wagi (zapisuje wyniki
pomiaréw wraz z ich jednostkami oraz

z uwzglednieniem informacji o niepewnosci;

oblicza i zapisuje wynik zgodnie z zasadami

zaokraglania oraz zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajacej z dokfadnosci
pomiaréw, ocenia wynik)

opisuje jako§ciowo zmiany standw skupienia:

topnienie, krzepnigcie, parowanie, skraplanie,

sublimacjg, resublimacje

analizuje zjawiska: topnienia i krzepniecia,

sublimacji i resublimacji, wrzenia i skraplania

jako procesy, w ktérych dostarczanie energii

W postaci ciepta nie powoduje zmiany

temperatury

wyznacza temperature:

— topnienia wybranej substancji (mierzy czas
i temperature, zapisuje wyniki pomiaréw
wraz z ich jednostkami i z uwzglednieniem
informacji o niepewnosci),

— wrzenia wybranej substancji, np. wody

porownuje topnienie krysztatow i ciat

bezpostaciowych

na schematycznym rysunku (wykresie)

ilustruje zmiany temperatury w procesie

zadania obliczeniowe) dotyczace tresci

rozdziatu: Termodynamika (zwigzane

Z energia wewnetrzng i temperatura,

zmianami stanu skupienia ciat,

wykorzystaniem pojecia ciepta wlasciwego

i zalezno$ci Q = ¢ -m - AT oraz wzoréw

na Rciepto topnienia i Reiepto parowania)

postuguje si¢ informacjami pochodzacymi

z analizy tekstow (w tym

popularnonaukowych) dotyczacych:

— energii wewnetrznej i temperatury,

— wykorzystania (w przyrodzie i w zyciu
codziennym) przewodnictwa cieplnego
(przewodnikdw i izolatorow ciepta),

— zjawiska konwekcji (np. prady
konwekcyjne),

— promieniowania stonecznego (np.
kolektory stoneczne),

— pojecia ciepta wlasciwego (np. znaczenia
duzej wartosci ciepta wlasciwego wody
i jego zwigzku z klimatem),

— zmian stanu skupienia ciat,

a wszczegoInosci tekstu: Dom pasywny,

czyli jak zaoszczedzié na ogrzewaniu

i klimatyzacji (lub innego tekstu zwigzanego

z tre§ciami rozdziatu: Termodynamika)




Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry/celujacy

topnienia dla ciat krystalicznych

i bezpostaciowych

doswiadczalnie demonstruje zjawiska wrzenia

i skraplania

przeprowadza do§wiadczenia:

— badanie, od czego zalezy szybkos¢
parowania,

— obserwacja wrzenia,

korzystajac z opisow doswiadczen

i przestrzegajac zasad bezpieczenstwa; zapisuje

wyniki i formutuje wnioski

rozwigzuje proste zadania (w tym

obliczeniowe) lub problemy dotyczace tresci

rozdziatu: Termodynamika (zwiazane z energia

wewnetrzng i temperatura, przeptywem ciepta

oraz z wykorzystaniem: zwigzkow AE = W

AE =W iAE = Q4Ey =W zaleznodci

@ =c-m-AT Q = ¢-m- AT oraz wzoréw

na Reieplo topnienia i Rciepto parowania);

wykonuje obliczenia i zapisuje wynik zgodnie

z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem

liczby cyfr znaczacych wynikajace;j

z doktadnosci danych

wyodrebnia z tekstow, tabel i rysunkdw

informacje kluczowe dla opisywanego

zjawiska badz problemu

Ocene niedostateczng - otrzymuje uczen , ktory nie opanowal tresci przewidzianych na ocen¢ dopuszczajaca.




Wymagania na poszczegolne oceny z fizyki dla klasy 8

Uwaga: szczegblowe warunki i sposob oceniania okresla Statut Szkoty

konieczne
dopuszczajgcy

Uczen

demonstruje zjawisko elektryzowania ciat
przez potarcie

wymienia rodzaje tadunkdw elektry-
cznych

wyjasnia, jakie tadunki sie odpychaja,

a jakie przyciggaja

podaje jednostke tadunku

demonstruje zjawisko elektryzowania ciat
przez dotyk ciatem naelekiryzowanym
poddaije jednostke tadunku elekirycznego
podaje przyktady przewodnikdw i izo-
latorow

rozréznia materiaty, dzielgc je na
przewodniki i izolatory

wykazuje doswiadczalnie, ze ciato
naelektryzowane przycigga drobne
przedmioty nienaelektryzowane
wymienia zrédta napiecia

stwierdza, ze prad elekiryczny ptynie tylko
w obwodzie zamknietym

podaje przyktady praktycznego wyko-
rzystania przeptywu prgdu w cieczach
podaje przyktady przeptywu prgdu

w zjonizowanych gazach, wykorzy-
stywane lub obserwowane w zyciu

Wymagania na poszczegdlne oceny

podstawowe
dostateczny

rozszerzajgce
dobry

OIZDZIAL I. ELEKTROSTATYKA i PRAD ELEKTRYCZNY

Uczen

e Opisuje budowe atomu

e wyjasnia, na czym polega zjawisko
elekiryzowania ciat przez potarcie

e wyjasnia, od czego zalezy sita elektry-czna

wystepujgca miedzy naelektryzo-wanymi
ciatami

e Opisuje elekfryzowanie ciat przez dotyk
ciatem naelektryzowanym

e wyjasnia, na czym polega zjawisko
elektryzowania ciat

o wyjasnia réznice miedzy przewodni-kiem
a izolatorem

e Opisuje przemieszczanie sie tadunkdw
w przewodnikach pod wptywem
oddziatywania tadunku zewnetrznego

o stosuje pojecie indukciji elektrostatycznej

e informuje, ze sity dziatajgce miedzy
czgsteczkami to sity elektryczne

® opisuje przeptyw prgdu w przewodnikach
jako ruch elektronéw

® rysuje schematy obwoddw elektrycznych,
stosujgc umowne symbole graficzne

e odréznia kierunek przeptywu prgdu od
kierunku ruchu elektronow

Uczen

opisuje jakosciowo oddziatywanie
tadunkdw jednoimiennych i réznoi-
miennych

przelicza podwielokrotnosci jednostki
tadunku

stosuje zasade zachowania tadunku do
wyjasniania zjawiska elekiryzowania ciat
przez potarcie

stosuje zasade zachowania tadunku do
wyjasniania zjawiska elekiryzowania ciat
przez dotyk ciatem naelektryzo-wanym
opisuje budowe elektroskopu

wyjasnia, do czego stuzy elektroskop
opisuje budowe metalu (przewodnikal)

wykazuje doswiadczalnie réznice miedzy
elektryzowaniem metdali i izolatorow
wyjasnia, w jaki sposéb ciato naele-
ktryzowane przyciqgga ciato obojetne
wyjasnia, na czym polega zwarcie
buduje proste obwody elekiryczne
wedtug zadanego schematu

opisuje doswiadczenie wykazujgce, ze
niektére ciecze przewodzq prad ele-
kfryczny

dopetniajgce
bardzo dobry, celujgcy

1\

Uczen

analizuje kierunek przemieszczania sie
elektrondw podczas elektryzowania ciat
przez potarcie

bada za pomocg prébnika napiecia znak
tadunku zgromadzonego na
naelektryzowanym ciele

analizuje kierunek przemieszczania sie
elektrondw podczas elekiryzowania ciat
przez potarcie i dotyk

postuguje sie pojeciem tadunku elektry-
cznego jako wielokrotnosci tadunku
elementarnego

opisuje przemieszczanie sie tadunkéw

w izolatorach pod wptywem oddziaty-
wania tadunku zewnetrznego

wyjasnia, dlaczego ciata naelektryzo-
wane przyciggajg nienaelektryzowane
przewodniki

wyjasnia, dlaczego ciata naelektryzo-
wane przyciggajg nienaelektryzowane
izolatory

wskazuje analogie miedzy zjawiskami,
poréwnujgc przeptyw prgdu z przepty-
wem wody

wykrywa doswiadczalnie, czy dana
substancija jest izolatorem, czy prze-



konieczne
dopuszczajgcy

codziennym

e wyjasnia, jak nalezy sie zachowywad
w czasie burzy

® wymienia jednostki napiecia i natezenia
pradu

e rozréznia wielkosci dane i szukane

o wskazuje formy energii, na jakie jest
zamieniana energia elekiryczna

® wyjasnia, w jaki sposéb oblicza sie prace
prqgdu elektrycznego

o wyjasnia, w jaki sposdb oblicza sie moc
urzgdzen elektrycznych

e wymienia jednostki pracy i mocy

e nazywa przyrzqdy stuzgce do pomiaru
napiecia elekirycznego i natezenia prgdu
elekirycznego

® okresla zakres pomiarowy miernikdw
elekirycznych (woltomierza i amperomierza)

® podaje przyktady rdbwnolegtego potg-
czenia odbiornikéw energii elekirycznej

® wyjasnia, jak powstaje jon dodatni, ajak *

Wymagania na poszczegélne oceny

podstawowe
dostateczny

- jon ujemny
wyjasnia, na czym polega przeptyw prgdu
elektrycznego w cieczach

wyjasnia, na czym polega jonizacja
powietrza

wyjasnia, na czym polega przeptyw prgdu
elektrycznego w gazach

o definiuje napiecie elektryczne
o definiuje natezenie prqdu elekirycznego

postuguje sie pojeciem mocy do
obliczania pracy wykonanej (przez
urzgdzenie)

o oblicza koszt zuzytej energii elekirycznej

poréwnuje prace wykonang w tym samym
czasie przez urzqdzenia o réznej mocy
okresla doktadnosé miernikdw elektry-
cznych (woltomierza i amperomierza)

mierzy napiecie elekiryczne i natezenie
pradu, elekirycznego, wtgczajgc
odpowiednio mierniki do obwodu
podaje niepewnos$¢ pomiaru napiecia
elektrycznego i natezenia prgdu
elekirycznego

wyjasnia, jakie napiecie elekiryczne
uzyskujemy, gdy baterie potgczymy
szeregowo

rozszerzajgce
dobry

wyjasnia, do czego stuzy piorunochron

® postuguje sie pojeciem napiecia ele-
ktrycznego jako wielkosci okreslajgcej ilos¢
energii potrzebnej do przeniesienia
jednostkowego tadunku w obwodzie

® przelicza wielokrotnosci i podwielokro-
tnosci jednostek napiecia elekirycznego
i natezenia prqdu elekirycznego

o przelicza wielokrotnosci i podwielokro-
tnosci jednostek pracy i mocy

e przelicza dzule na kilowatogodziny,
a kilowatogodziny na dzule

o stosuje do obliczen zwigzki miedzy pracq
i mocq prgdu elektrycznego

e rozwigzuje proste zadania, wykorzy-stujgc
Wwzory na prace i moc prqgdu
elekirycznego

e rysuje schemat obwodu stuzgcego do
pomiaru napiecia elektrycznego
i natezenia prqdu elekirycznego

e montuje obwdd elektryczny wedtug
podanego schematu

o stosuje do pomiardéw miernik uniwersalny

e oblicza moc zaréwki na podstawie
pomiaréw

e rysuje schemat szeregowego potgcze-nia
odbiornikdw energii elektrycznej

® rysuje schemat rbwnolegtego potgcze-nia
odbiornikdw energii elektrycznej

dopetniajgce
bardzo dobry, celujgcy

1\

wodnikiem

przewiduje wynik do$wiadczenia
wykazujgcego, ze niektére ciecze
przewodzqg prqgd elektryczny

opisuje przesytanie sygnatéw z narzgddw
zmystu do médzgu

rozwiqzuje zadania, wykorzystujgc pojecie
pojemnosci akumulatora

analizuje schemat przedstawigjgcy
wielko$ci natezenia prgdu elektry-cznego
oraz napiecia elektrycznego spotykane
w przyrodzie i wykorzystywa-ne

w urzgdzeniach elektrycznych

analizuje schemat przedstawiajgcy moc
urzgdzen elektrycznych

analizuje koszty eksploatacii urzgdzeh
elektrycznych o réznej mocy

wymienia sposoby oszczedzania energii
elektrycznej

wymienia korzysci dla sSrodowiska natu-
ralnego wynikajgce ze zmniejszenia
zuzycia energii elektrycznej

planuje do$wiadczenie, ktérego celem jest
wyznaczenie mocy zarOwki

e projektuje tabele pomiarow
e zapisuje wynik pomiaru, uwzgledniajgc

niepewnos¢ pomiaru

uzasadnia, ze przez odbiorniki potgczo-ne
szeregowo ptynie prgd o takim samym
natezeniu

wyjasnia, ze napiecia elektryczne na
odbiornikach potgczonych szeregowo
sumujq sie

wyjasnia, dlaczego przy réwnolegtym
tgczeniu odbiornikdw jest na nich
jednakowe napiecie elekiryczne
wyjasnia, dlaczego przy réwnolegtym



konieczne
dopuszczajgcy

Uczen

opisuje sposdb obliczania oporu ele-
ktrycznego

podaje jednostke oporu elektrycznego
mierzy napiecie elekiryczne i natezenie
prgdu elektrycznego

zapisuje wyniki pomiaru napiecia elekiry-
cznego i natezenia prgdu elektrycznego
w tabeli

odczytuje dane z wykresu zaleznosci I (U)
podaje warto$¢ napiecia skutecznego

w domowej sieci elektrycznej

wymienia rodzaje energii, na jakie
zamieniana jest energia elekiryczna
wymienia miejsca (obiekty), ktdrym
szczegdlnie zagrazajq przerwy w dosta-wie
energii

wyjasnia, do czego stuzg bezpiecznikii co
nalezy zrobi¢, gdy bezpiecznik roztqczy
obwdd elektryczny

informuje, ze kazdy magnes ma dwa
bieguny

nazywa bieguny magnetyczne magne-
séw statych

informuje, ze w zelazie wystepujg do-meny
magnetyczne

podaje przyktady zastosowania mag-
nesow

demonstruje zachowanie igty

Wymagania na poszczegélne oceny

podstawowe
dostateczny

rozszerzajgce
dobry

e ROZDZIAL Il. ELEKTRYCZNOSC i MAGNETYZM

Uczen

informuje, ze natezenie prgdu ptyng-cego
przez przewodnik (przy statej
temperaturze) jest proporcjonalne do
przytozonego napiecia

oblicza natezenie prgdu elekirycznego lub
napiecie elekiryczne, postugujqgc sie
proporcjonalnosciqg prostg

buduje obwdd elekiryczny

oblicza opdr elektryczny, wykorzystujgc
wyniki pomiaru napiecia elektrycznego

i natezenia prgdu elekirycznego

oblicza opdr elekiryczny na podstawie
wykresu zaleznosci I (U)

rozpoznaje proporcjonalnos¢ prostq na
podstawie wykresu zaleznosci I(U)

wyjasnia, dlaczego nie wolno dotykaé
przewoddw elekirycznych pod napieciem

e zapisuje dane i szukane w rozwigzywa-

nych zadaniach
wyjasnia, do czego stuzq zasilacze
awaryjne

wskazuje skutki przerwania dostaw energii
elektrycznej do urzgdzen o kluczowym
znaczeniu

opisuje oddziatywanie magneséw
wskazuje bieguny magnetyczne Ziemi

Uczen

e postuguje sie pojeciem oporu elektry-
cznego jako wtasnoscig przewodnika

o przelicza wielokrotnosci i podwielokro-
tnosci jednostki oporu elekirycznego

o stosuje do obliczenh zwigzek miedzy
napieciem elektrycznym a natezeniem
prgdu i oporem elektrycznym

e rysuje schemat obwodu elekirycznego

e sporzgdza wykres zaleznosci natezenia
pradu elekirycznego od napiecia
elekirycznego

e poréwnuje obliczone warto$ci oporu el-
ekfrycznego

o wyjasnia, do czego stuzy uziemienie

e Opisuje zasady postepowania przy
porazeniu elektrycznym

® rozwigzuje zadania, w ktérych konieczne jest

potgczenie wiadomosci o przepty-wie
pradu elektrycznego i o cieple

® przewiduje, czy przy danym obcigzeniu
bezpiecznik roztgczy obwdd elekiryczny

e Opisuje zasade dziatania kompasu

e Opisuje zachowanie igty magnetycznej
w poblizu przewodnika z prgdem

e Opisuje wzajemne oddziatywanie
magnesow z elektromagnesami

o wyjasnia dziatanie silnika elektrycznego
prgdu statego

dopetniajgce
bardzo dobry, celujgcy

1\

taczeniu odbiornikéw prad z gtéwnego
przewodu rozdziela sie na poszcze-gdine
odbiorniki (np. postugujgc sie analogig
hydrodynamicznq)

Uczen

e wyjasnia, co jest przyczynq istnienia oporu
elekfrycznego

® wyjasnia, co fo jest opornik elektryczny;
postuguje sie jego symbolem graficznym

¢ planuje do$wiadczenie, ktérego celem jest
wyznaczenie oporu elekirycznego

e projektuje tabele pomiardow

e wyjasnia, co to znaczy, ze w domowej
sieci elektrycznej istnieje napiecie
przemienne

® rozwigzuje zadania, w ktérych konieczne jest
potgczenie wiadomosci o przepty-wie
pradu elektrycznego ze znajomo-scig
praw mechaniki

e rozwiqzuje zadania obliczeniowe,
postugujgc sie pojeciem sprawnosci
urzgdzenia

e wyjasnia, do czego stuzg wytgczniki
réznicowoprgdowe

e oblicza, czy dany bezpiecznik wytgczy
prad, znajgc liczbe i moc wtgczonych
urzgdzen elektrycznych

e wyjasnia, dlaczego w poblizu magnesu
zelazo tez staje sie magnesem

o wyjasnia, dlaczego nie mogq istnie¢
pojedyncze bieguny magnetyczne

e wyjasnia przyczyne namagnesowania
magnesdw trwatych

® opisuje doswiadczenie, w ktérym energia



konieczne
dopuszczajgcy

magnetycznej w poblizu magnesu
opisuje budowe elekfromagnesu
podaje przyktady zastosowania elektro-
magnesow

informuje, ze magnes dziata na prze-
wodnik z prgdem sitg magnetyczng
podaje przyktady zastosowania silnikéw
zasilanych prgdem statym

Uczen

wskazuje potozenie réwnowagi ciata
w ruchu drgajgcym

nazywa jednostki: amplitudy, okresu

i czestotliwosci

podaje przyktady drgan mechanicznych

mierzy czas wahnie¢ wahadta (np. dzie-
sieciu), wykonujqc kilkka pomiaréw

oblicza okres drgan wahadta, wykorzy-
stujac wynik pomiaru czasu

informuje, ze z wykresu zaleznosci poto-
zenia wahadta od czasu mozna odczytad
amplitude i okres drgan

podaje przyktady fal

odczytuje z wykresu zaleznosci x(t)
amplitude i okres drgan

odczytuje z wykresu zaleznosci y(x)
amplitude i dtugos¢ fali

podaje przyktady ciat, ktére sq zrédtami
dzwiekow

demonstruje dzwieki o roznych czestotli-
wosciach (z wykorzystaniem drgajgcego
przedmiotu lub instrumentu muzyczne-go)

Wymagania na poszczegélne oceny

podstawowe
dostateczny

e Opisuje dziatanie elektromagnesu
o wyjaénia role rdzenia w elekiromagnesie
e Opisuje budowe silnika elekirycznego

rozszerzajgce
dobry

o ROZDZIAL lll. DRGANIA i FALE

Uczen

® definiuje: amplitude, okres i czestotliwosé
drgan

e oblicza $redni czas ruchu wahadta na
podstawie pomiaréw

e wyznacza okres i czestotliwosé drgan
ciezarka zawieszonego na sprezynie

® wyznacza: amplitude, okres i czestotliwosc
drgan na podstawie wykresu zaleznosci
potozenia od czasu

e wymienia rézne rodzaje drgan

® wskazuje punkty toru, w ktérych wahadto
0sigga najwiekszqg i najmniejszg (zerowq)
energie potencjalng grawitacii

® wskazuje punkty toru, w ktérych wahadto
0sigga najwiekszqg i najmniejszg (zerowq)
energie kinetyczng

e opisuje fale, postugujqc sie pojeciami:
amplitudy, okresu, czestotliwosci, pred-
kosci i dtugosci fali

® postuguje sie pojeciem predkosci
rozchodzenia sie fali

o stwierdza, ze predkos¢ rozchodzenia sie

Uczen

® opisuje ruch okresowy wahadta ma-
tematycznego

e zapisuje wynik obliczenia jako przyblizony

e oblicza czestotliwo$¢ drgan wahadta

e Opisuje ruch ciezarka zawieszonego na
sprezynie

e andlizuje sity dziatajgce na ciezarek
zawieszony na sprezynie w kolejnych
fazach jego ruchu

o wyjasnia, dlaczego nie mierzymy czasu
jednego drgania, lecz 10, 20 lub 30 drgan

® odczytuje z wykresu potozenie wahadta
w danej chwili (i odwrotnie)

e wyjasnia, na jakich etapach ruchu
wahadta energia potencjalna rosnie, a na
jakich — maleje

e wyjasnia, na jakich etapach ruchu
wahadta energia kinetyczna roénie, a na
jakich — maleje

® wskazuje punkty toru, w ktdrych ciato
0sigga najwiekszqg i najmniejszg (zerowq)
energie kinetyczng

o stosuje do obliczen zaleznos¢ miedzy
dtugosciq fali, predkosciqg i okresem (wraz

dopetniajgce
bardzo dobry, celujgcy

1\

elektryczna zamienia sie w energie
mechaniczng

Uczen

wyznacza doswiadczalnie ksztatt wykresu
zaleznosci potozenia wahadta od czasu
analizuje przemiany energii w ruchu
wahadta matematycznego, stosujgc
zasade zachowania energii

analizuje przemiany energii w ruchu ciata
pod wptywem sity sprezystosci (wagonik
poruszajqcy sie bez tarcia po poziomym
torze)

wskazuje punkty toru, w ktdérych ciato
0sigga najwiekszq i najmniejszg (zerowq)
energie potencjalng sprezystosci

opisuje mechanizm przekazywania drgan
z jednego do drugiego punktu osrodka
w przypadku fal na napietej linie

opisuje rozchodzenie sie fali mecha-
nicznej jako proces przekazywania energii
bez przenoszenia materii

opisuje mechanizm przekazywania drgan
z jednego do drugiego punktu osrodka
podczas rozchodzenia sie fal
dzwiekowych w powietrzu

opisuje sposoby wytwarzania dzwieku w
instrumentach muzycznych, gto$ni-kach



konieczne
dopuszczajgcy

wytwarza dzwiek gtosniejszy i cichszy od
danego dzwieku za pomocqg dowolnego
ciata drgajacego lub instrumentu
muzycznego

rozréznia: dzwieki styszalne, ultradzwieki

i infradzwieki

stwierdza, ze fala elekfromagnetyczna
moze sie rozchodzi¢ w prézni

stwierdza, ze w prézni wszystkie rodzaje fal
elektromagnetycznych rozchodzq sie

z jednakowq predkosciq

podaje przyktady zjawiska rezonansu
mechanicznego

Uczen

wymienia przyktady ciat, ktére sg
zrédtami Swiatta

wyjasnia, co to jest promien $wiatta
wymienia rodzaje wigzek swiatta
wyjasnia, dlaczego widzimy

wskazuje w otoczeniu ciata przezroczy-ste

Wymagania na poszczegélne oceny

podstawowe
dostateczny

dzwieku zalezy od rodzaju o$rodka
poréwnuje predkosci dzwiekdw w réznych
o$rodkach

wymienia wielkosci fizyczne, od ktérych
zalezy wysokos$¢ dzwieku

wytwarza dzwieki o czestotliwosci wiekszej i
mniejszej od czestotliwosci danego
dzwieku za pomocg dowol-nego ciata
drgajgcego lub instrumentu muzycznego
wymienia wielkosci fizyczne, od ktérych
zalezy gto$no$¢ dzwieku

podaje przyktady zrédet: dzwiekdw
styszalnych, ultradzwiekdw i infradzwie-kdw
oraz ich zastosowan

wyjasnia, ze fale elektromagnetyczne
rézniq sie czestotliwosciq (i dtugosciq)
podaje przyblizong predkos¢ fal
elektromagnetycznych w prézni
informuje, ze kazde ciato wysyta
promieniowanie cieplne

opisuje doswiadczenie ilustrujgce zjawisko
ugiecia fali na wodzie

opisuje doswiadczenie ilustrujgce zjawisko
rezonansu mechanicznego

rozszerzajgce
dobry

z jednostkami)

o wyjasdnia, dlaczego dzwiek nie moze sie
rozchodzi¢ w prézni

e oblicza czas lub droge pokonywang przez
dzwiek w réznych osrodkach

e bada oscylogramy fal dzwiekowych
(z wykorzystaniem réznych technik)

® poréwnuje dzwieki na podstawie
wykreséw zaleznosci x(t)

e wyjasnia, na czym polega echolokacja

o stosuje do obliczen zalezno$¢ miedzy
dtugosciq fali, predkosciqg i okresem

o informuje, ze promieniowanie cieplne jest
falg elektfromagnetyczng

o stwierdza, ze ciata ciemne pochtaniajg
wiecej promieniowania niz ciata jasne

e Opisuje doswiadczenie ilustrujgce zjawisko
interferencji fal na wodzie

e wyjasnia zjawisko interferencji fal

® informuje, ze zjawisko dyfrakcji
i interferencji dotyczy zaréwno fal
dzwiekowych, jak i elektromagnetycznych

® wyjasnia ziawisko rezonansu
mechanicznego

ROZDZIAL IV. OPTYKA

Uczenh

demonstruje zjawisko prostoliniowego
rozchodzenia sie swiatta

® opisuje doswiadczenie, w ktérym mozna

otrzymac cien i potcien
opisuje budowe i zasade dziatania kamery
obskury

Uczenh
o przedstawia graficznie tworzenie cienia

i potcienia (przy zastosowaniu jednego lub

dwdch zrédet Swiattal)

e rozwigzuje zadania, wykorzystujgc
wiasnosci tréjkgtéw podobnych

® opisuje jakosciowo zjawisko zatamania

dopetniajgce
bardzo dobry, celujgcy

1\

itd.

samodzielnie przygotowuje komputer do
obserwacji oscylogramodw dzwiekdw

rysuje wykresy fal dzwiekowych réznigcych
sie wysokoscig

nazywa rodzaje fal elekiromagnetycznych
(radiowe, mikrofale, promieniowanie
podczerwone, $wiatto widzialne, promie-
niowanie nadfioletowe, promieniowa-nie
rentgenowskie i promieniowanie gamma)
podaje przyktady zastosowania rdoznych
rodzajéw fal elektromagnety-cznych
informuje, ze czestotliwos¢ fali wysytanej
przez ciato zalezy od jego temperatury
wyjasénia, jakie ciata bardziej sie
nagrzewaqjq, jasne czy ciemne

wyjasnia zjawisko efektu cieplarnianego

e wyjasnia ziawisko dyfrakcji fali

wymienia cechy wspdlne i réznice

w rozchodzeniu sie fal mechanicznych
i elektromagnetycznych

wyjasnia role rezonansu w konstrukcji

i dziataniu instrumentéw muzycznych
podaje przyktady rezonansu fal elektro-
magnetycznych

Uczen

wyjasnia powstawanie obszaréw cienia
i pétcienia za pomocg prostoliniowego
rozchodzenia sie $wiatta w osrodku
jednorodnym

® buduje kamere obskure i wyjasnia, do

czego ten wynalazek stuzyt w przesztosci



konieczne
dopuszczajgcy

i nieprzezroczyste

wskazuje kgt padania i kgt zatamania
Swiatta

wskazuje sytuacije, w jakich mozna
obserwowad zatamanie $wiatta

wskazuje 0§ optyczng soczewki

rozrdznia po ksztatcie soczewki skupicjgca

i rozpraszajgcq

wskazuje praktyczne zastosowania socze-
wek

postuguije sie lupg

rysuje symbol soczewki i 0§ optycznaq,
zaznacza ogniska

wymienia cechy obrazu wytworzonego
przez soczewke oka

opisuje budowe aparatu fotograficznego
wymienia cechy obrazu otfrzymywanego

w aparacie fotograficznym

postuguje sie pojeciami kata padania

i kagta odbicia $wiatta

rysuje dalszy bieg promieni $wietlnych
padajgcych na zwierciadto, zaznacza kgt
padania i kgt odbicia $wiatta

wymienia zastosowania zwierciadet
ptaskich

opisuje zwierciadto wkleste

wymienia zastosowania zwierciadet
wklestych

opisuje zwierciadto wypukte

wymienia zastosowania zwierciadet
wypuktych

opisuje Swiatto biate jako mieszanine barw
(fal o réznych czestotliwosciach)
wymienia podstawowe barwy swiatta
informuje, w jaki sposdb uzyskuje sie barwy
w telewizji kolorowej i monito-rach

Wymagania na poszczegélne oceny

podstawowe
dostateczny

opisuje réznice miedzy ciatem przezroczy-
stym a ciatem nieprzezroczystym

wyjasnia, na czym polega zjawisko
zatamania $wiatta

demonstruje zjawisko zatamania $wiatta na
granicy o$rodkow

postuguije sie pojeciami: ogniska

i ogniskowej soczewki

oblicza zdolnoé¢ skupiajgcg soczewki
tworzy na ekranie ostry obraz przedmiotu za
pomocq soczewki skupiajgce;,
odpowiednio dobierajgc doswiadczal-nie
potozenie soczewki i przedmiotu

nazywa cechy obrazu wytworzonego
przez soczewke, gdy odlegtosé przed-
miotu od soczewki jest wieksza od jej
ogniskowej

rysuje promienie konstrukcyjne (wycho-
dzgce z przedmiotu ustawionego przed
soczewkq)

nazywa cechy uzyskanego obrazu
wymienia cechy obrazu tworzonego przez
soczewke rozpraszajgcq

wyjasnia, dlaczego jest mozliwe ostre
widzenie przedmiotéw dalekich i bliskich

e wyjasnia role zrenicy oka
e bada do$wiadczalnie zjawisko odbicia

Swiatta

e nazywa cechy obrazu powstatego

w zwierciadle ptaskim

postuguje sie pojeciami ogniska

i ogniskowej zwierciadta

opisuje skupianie sie promieni

w zwierciadle wklestym

postuguje sie pojeciami ogniska
pozornego i ogniskowej zwierciadta

rozszerzajgce
dobry

swiatta na granicy dwdéch osrodkdéw
réznigeych sie predkosciq rozchodzenia sie
Swiatta

rysuje dalszy bieg promieni padajgcych na
soczewke rownolegle do jej osi optycznej
poréwnuje zdolnosci skupiajgce
soczewek na podstawie znajomosciich
ogniskowych (i odwrotnie)

opisuje doswiadczenie, w ktérym za
pomocq soczewki skupiajgcej ofrzymu-
jemy na ekranie ostry obraz przedmiotu
wyjasnia zasade dziatania lupy

rysuje konstrukcyjnie obraz tworzony przez
lupe

nazywa cechy obrazu wytworzonego
przez lupe

rysuje konstrukcyjnie obraz tworzony przez
soczewke rozpraszajgcqg

wyjasnia pojecia dalekowzrocznosci

i krétkowzrocznosci

poréwnuje dziatanie oka i aparatu
fotograficznego

wyjaénia dziatanie $wiatetka od-
blaskowego

rysuje konstrukcyjnie obrazy pozorne
wytworzone w zwierciadle ptaskim

® rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone

przez zwierciadta wkleste

wymienia cechy obrazu wytworzonego
przez zwierciadta wkleste

opisuje bieg promieni odbitych od
zwierciadta wypuktego

demonstruje powstawanie obrazéw za
pomocq zwierciadta wypuktego

rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone
przez zwierciadta wypukte

wymienia cechy obrazu wytworzonego

dopetniajgce
bardzo dobry, celujgcy

1\

wyjasnia, dlaczego niektdére ciata wydajqg
sie jasniejsze, a inne ciemniejsze

rysuje bieg promienia przechodzgcego

z jednego oérodka przezroczystego do
drugiego (jako$ciowo, znajgc predkosc
rozchodzenia sie $wiatta w tych osrod-
kach); wskazuje kierunek zatamania
wyjasdnia, na czym polega zjawisko
fatamorgany

opisuje bieg promieni rownolegtych do osi
optycznej, przechodzgcych przez
soczewki skupiajgcq i rozpraszajgca

rozréznia soczewki skupiajgce i rozpra-
szajgce, znajqc ich zdolnosci skupiajgce
wyjasnia pojecia obrazu rzeczywistego

i obrazu pozornego

rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzo-ne
przez soczewke w sytuacjach
nietypowych (z zastosowaniem skali)

rozwigzuje zadania dotyczgce tworze-nia
obrazu przez soczewke rozpraszajgcq
(metodq graficzng, z zastosowaniem skali)
wyjasnia, w jaki sposéb w oczach réznych
zwierzgt powstaje ostry obraz

opisuje role soczewek w korygowaniu wad
wzroku

analizuje bieg promieni wychodzgcych z
punktu w réznych kierunkach, a naste-pnie
odbitych od zwierciadta ptaskiego

opisuje zjawisko rozproszenia Swiatta przy
odbiciu od powierzchni chropowatej
wyjasnia powstawanie obrazu pozornego
w zwierciadle ptaskim (wykorzystujgc
prawo odbicia)
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konieczne podstawowe rozszerzajgce dopetniajgce
dopuszczajgcy dostateczny dobry bardzo dobry, celujgcy
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komputerowych * wymienia zastosowania lunety przez zwierciadta wypukle e analizuje bieg promieni wychodzqcych z
e wymienia zastosowania mikroskopu e opisuje budowe lunety punktu w réznych kierunkach, a naste-pnie

e Opisuje budowe mikroskopu

Sy S odbitych od zwierciadta wklestego
e Opisuje zjawisko rozszczepienia $wiatta za

® demonstruje rozszczepienie $wiatta biatego

W pryzmacie (ioko potwerdzeme, ze Swiatto pomocq pryzmatu e analizuje bieg promieni wychodzqcych z
e (261 [TISSHEIING) BEY) ® wymienia barwe $wiatta, ktéra po przej-sciu.  punktu w réznych kierunkach, a naste-pnie
* opisuje swiatto lasera jako Swiatto przez pryzmat najmniej odchyla sie od odbitych od zwierciadta wypuktego
jednobarwne pierwotnego kierunku, oraz barwe, ktéra e opisuje powstawanie obrazu w lunecie
® demonstruje brak rozszczepienia swiatta odchyla sie najbardziej e Opisuje powstawanie obrazu
lasera w pryzmacie (jako potwierdzenie, ze ® wymienia zjawiska obserwowane w mikroskopie
$wiatto lasera jest jednobarwne) w przyrodzie, a powstate w wyniku e poréwnuje obrazy uzyskane w lunecie
e informuje, ze dodajgc trzy barwy: rozszczepienia Swiatta i mikroskopie
niebieskq, czerwonq i zielong, w réznych ~ ® bada za pomocq pryzmatu, czy $wiatto, m wyjasénia, z czego wynika barwa
proporcjach, mozemy otrzymaé swiatto ktore widzimy, powstato w wyniku nieprzezroczystego przedmiotu
o dowolnej barwie zmieszania barw o m wyjasnia, z czego wynika barwa ciata
o informuje, ze z podstawowych koloréw e informuje, ze z potqczenia swiatta przezroczystego

niebieskiego i zielonego otrzymujemy
cyjan, a z potqczenia swiatta niebies-kiego
i czerwonego — magente

o wymienia podstawowe kolory farb

wyjasnia mechanizm widzenia barw
odréznia mieszanie farb od sktadania barw
sSwiatta

farb uzyskuje sie barwy w druku
i drukarkach komputerowych

Ocene niedostateczng - otrzymuje uczen , ktéry nie opanowat tresci przewidzianych na ocene dopuszczajaca.
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