Data

Sniadania

I danie

II danie

Poniedziatek
14.10.2024

Wtorek

15.10.2024

Sroda
16.10.2024

Czwartek
17.10.2024

Chleb z
kietkami(zawiera
gluten) z mastem
(zawiera mleko)
pastg
soczewicy,natkg
pietruszki i
ogérkiem zielonym
Butka
graham(zawiera
gluten)z
mastem(zawiera
mleko)szynka z
piersi
kurczaka(zawiera
gluten jajo
kurze,ryby,soja,mle
ko,gorczyca,nasion
a
sezamu,seler)rukol
a i ogérkiem
zielonym

Butka zytnia ze
stonecznikiem(zawie
ra gluten) z mastem
(zawiera mleko) jajo
kurze,
majonezem(zawiera
mleko)i rukolg

Chleb zytni(zawiera
gluten) z
mastem(zawiera
mleko) satatg
mastowa,
pomidorem,
kietbasg
salami(zawiera
gluten jajo
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Zupa ziemniaczana na
wywarze
warzywnym(zawiera
seler)z jogurtem
naturalnym,Smietang(za
wiera mleko)natka
pietruszki,koperkiem i
kabanosami

Zupa krupnik na
wywarze
warzywnym(zawiera
seler)z natka
pietruszki,koperkiem,jog
urtem
naturalnym,Smietang(za
wiera mleko) i kaszg
pertowg

Krem z cukini (zawiera
seler)z natka
pietruszki,koperkiem,jog
urtem
naturalnym,Smietang(za
wiera mleko)

Zupa pomidorowa na
wywarze miesno-
warzywnym(zawiera
seler)z ryzem

Makaron carbonara z szynkg i
boczkiem

Woda niegazowana z miodem
i cytryng

Ogorek kiszony(zawiera
seler,gorczyca)
Lubisie(zawiera gluten,jajo
kurze,mleko)

Panierowany filet z
kurczaka(zawiera gluten,jajo
kurze)

Ziemniaki pure z
koperkiem(zawiera mleko)
Suréwka
meksykanska(zawiera jajo
kurze,seler,gorczyca,orzech
laskowy)

Warzywa gotowane na parze z
mastem(zawiera mleko)
Mleko truskawkowe(zawiera
mleko)

Gulasz z miesa wieprzowego
w sosie
pieczeniowym(zawiera
gluten)

Pyzy(zawiera gluten)
Suréwka koperkowa(zawiera
jajo
kurze,seler,gorczyca,orzech
laskowy)

Woda niegazowana z
grejfrutem

Pierogi serowo-jagodowe z
cukrem i jogurtem
naturalnym(zawiera
gluten,jajo kurze,mleko)
Owoc-mandarynka




Piatek
18.10.2024

Poniedziatek
21.10.2024

Wtorek
22.10.2024

Sroda
23.10.2024

kurze,ryby,soja,mle
ko,gorczyca,nasion
a sezamu,seler)
Butka
witoska(zawiera
gluten) z
mastem(zawiera
mleko)paprykarzem
rybnym(zawiera
ryba)satatg mastowg
i ogorkiem
kiszonym(zawiera
seler)

Chleb
stonecznikowy(zawie
ra gluten)
mastem(zawiera
mleko) serem
smazonym(zawiera
mleko) i pomidorem

Butka
wroctawska(zawiera
gluten) z
mastem(zawiera
mleko) pomidorem,
satatg mastowgq i
szynka
Zagtobyc(zawiera
gluten, jajo
kurze,ryby,soja,mle
ko,gorczyca,nasion
a sezamu,seler)
Chleb razowo-
zytni(zawiera
gluten)z
mastem(zawiera
mleko) pasztetowa,
rukolg i ogérkiem
zielonym
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Krem z biatych warzyw
na wawarze
warzywnym(zawiera
seler)z jogurtem
naturalnym,$mietang(za
wiera mleko)natka
pietruszki,koperkiem i
pestkami stonecznika

Zupa neapolitanska na
wywarze miesno-
warzywnym(zawiera
seler) z natkg pietruszki,
koperkiem, jogurtem
naturalnym i
Smietang(zawiera
mleko) i
makaronem(zawiera
gluten,jajo kurze)

Rosot na wywarze
miesno-
warzywnym(zawiera
seler)z natkg pietruszki i
marchewkq i
makaronem(zawiera
gluten,jajo kurze)

Barszcz czerwony na
wywarze miesno-
warzywnym(zawiera
seler)z natka
pietruszki,koperkiem i
makaronem(zawiera
gluten,jajo kurze)

Panierowany filet z ryby dorsz
(zawiera ryba,gluten)
Ziemniaki pure z
koperkiem(zawiera mleko)
Suréwka z marchewki i
jabtka(zawiera jajo
kurze,seler,gorczyca,orzech
laskowy))

Lemoniada pomararnczowa

Jajo smazone(zawiera jajo
kurz)

Ziemniaki pure z
koperkiem(zawiera mleko)
Brokut z wody z
mastem(zawiera mleko)
Actimel(zawiera mleko)

Potrawka z kurczaka(zawiera
gluten)z jogurtem
naturalnym i
Smietang(zawiera masto)
Ryz jasminowy

Groszek z marchewkgq i
mastem(zawiera mleko)
Woda niegazowana-
cisowianka

Twarozek(zawiera mleko)ze
szczypiorkiem, rzodkiewka i
mastem(zawiera mleko)
Ziemniaki z wody
Owoc-mandarynka

Herbata granulowana




Czwartek Butka Zupa z kiszonej kapusty

24.10.2024 wioska(zawiera na wywarze
gluten) z mastem warzywnym(zawiera
kietbasg seler)z natkg
zywieckg(zawiera pietruszki,koperkiem i
gluten, jajo kurze, ziemniakami

ryby, soja, mleko,
gorczyca, nasiona
sezamu,
seler)pomidorem i
satatg mastowqg

Piatek Chleb Zupa owocowa-wisniowa
25.10.2024 stonecznikowy(zawie | z makaronem(zawiera
ra gluten) z gluten,jajo kurze)
mastem(zawiera
mleko)
tunczykiem(zawiera
ryba)rukolg i
ogérkiem
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Spagetti z miesa wieprzowego
W sosie
pomidorowym(zawiera
gluten)posypane z6ttym
serem(zawiera mleko)
Makaron do
spaghetti(zawiera gluten,jajo
kurze)

Ogorek zielony

Makaron z rybg dorsz w sosie
Smietanowo-szpinakowym
Marchewka mini z
mastem(zawiera mleko)
Jogurt naturalny z bananami i
malinami(zawiera mleko)

sekretariat@sp2kornik.pl



