
SZKOŁA PODSTAWOWA NR 2 
im. Teofilii z Działyńskich Szołdrskiej-Potulickiej w Kórniku
ul. Armii Krajowej 11, 62-035 Kórnik
sekretariat: +48 61 81 70 470 
sekretariat@sp2kornik.pl 

  Data Śniadania I danie II danie

Poniedziałek
14.10.2024

 Chleb z 
kiełkami(zawiera 
gluten) z masłem 
(zawiera mleko) 
pastą 
soczewicy,natką 
pietruszki i 
ogórkiem zielonym

Zupa ziemniaczana na 
wywarze 
warzywnym(zawiera 
seler)z jogurtem 
naturalnym,śmietaną(za
wiera mleko)natką 
pietruszki,koperkiem i 
kabanosami

Makaron carbonara z szynką i 
boczkiem
Woda niegazowana z miodem 
i cytryną
Ogórek kiszony(zawiera 
seler,gorczyca)
Lubisie(zawiera gluten,jajo 
kurze,mleko)

Wtorek
15.10.2024

Bułka 
graham(zawiera 
gluten)z 
masłem(zawiera 
mleko)szynką z 
piersi 
kurczaka(zawiera 
gluten,jajo 
kurze,ryby,soja,mle
ko,gorczyca,nasion
a 
sezamu,seler)rukol
ą i ogórkiem 
zielonym

 Zupa krupnik na 
wywarze 
warzywnym(zawiera 
seler)z natką 
pietruszki,koperkiem,jog
urtem 
naturalnym,śmietaną(za
wiera mleko) i kaszą 
perłową

Panierowany filet z 
kurczaka(zawiera gluten,jajo 
kurze)
Ziemniaki pure z 
koperkiem(zawiera mleko)
Surówka 
meksykańska(zawiera jajo 
kurze,seler,gorczyca,orzech 
laskowy)
Warzywa gotowane na parze z 
masłem(zawiera mleko)
Mleko truskawkowe(zawiera 
mleko)

Środa
16.10.2024

Bułka żytnia ze 
słonecznikiem(zawie
ra gluten) z masłem 
(zawiera mleko) jajo 
kurze, 
majonezem(zawiera 
mleko)i rukolą

Krem z cukini (zawiera 
seler)z natką 
pietruszki,koperkiem,jog
urtem 
naturalnym,śmietaną(za
wiera mleko)

 Gulasz z mięsa wieprzowego 
w sosie 
pieczeniowym(zawiera 
gluten)
Pyzy(zawiera gluten)
Surówka koperkowa(zawiera 
jajo 
kurze,seler,gorczyca,orzech 
laskowy)
Woda niegazowana z 
grejfrutem

Czwartek
17.10.2024

Chleb żytni(zawiera 
gluten) z 
masłem(zawiera 
mleko) sałatą 
masłową, 
pomidorem, 
kiełbasą 
salami(zawiera 
gluten,jajo 

Zupa pomidorowa na 
wywarze mięsno-
warzywnym(zawiera 
seler)z ryżem

Pierogi serowo-jagodowe z 
cukrem i jogurtem 
naturalnym(zawiera 
gluten,jajo kurze,mleko)
Owoc-mandarynka
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kurze,ryby,soja,mle
ko,gorczyca,nasion
a sezamu,seler)

Piątek
18.10.2024

Bułka 
włoska(zawiera 
gluten) z 
masłem(zawiera 
mleko)paprykarzem 
rybnym(zawiera 
ryba)sałatą masłową 
i ogórkiem 
kiszonym(zawiera 
seler)

Krem z białych warzyw 
na wawarze 
warzywnym(zawiera 
seler)z jogurtem 
naturalnym,śmietaną(za
wiera mleko)natką 
pietruszki,koperkiem i 
pestkami słonecznika

Panierowany filet z ryby dorsz 
(zawiera ryba,gluten)
Ziemniaki pure z 
koperkiem(zawiera mleko)
Surówka z marchewki i 
jabłka(zawiera jajo 
kurze,seler,gorczyca,orzech 
laskowy))
Lemoniada pomarańczowa

Poniedziałek
21.10.2024

Chleb 
słonecznikowy(zawie
ra gluten) 
masłem(zawiera 
mleko) serem 
smażonym(zawiera 
mleko) i pomidorem

 Zupa neapolitańska na 
wywarze mięsno-
warzywnym(zawiera 
seler) z natką pietruszki, 
koperkiem, jogurtem 
naturalnym i 
śmietaną(zawiera 
mleko) i 
makaronem(zawiera 
gluten,jajo kurze)

Jajo smażone(zawiera jajo 
kurz)
Ziemniaki pure z 
koperkiem(zawiera mleko)
Brokuł z wody z 
masłem(zawiera mleko)
Actimel(zawiera mleko)

Wtorek
22.10.2024

Bułka 
wrocławska(zawiera 
gluten) z 
masłem(zawiera 
mleko) pomidorem, 
sałatą masłową i 
szynką 
Zagłobyc(zawiera 
gluten,jajo 
kurze,ryby,soja,mle
ko,gorczyca,nasion
a sezamu,seler)

 Rosół na wywarze 
mięsno-
warzywnym(zawiera 
seler)z natką pietruszki i 
marchewką i 
makaronem(zawiera 
gluten,jajo kurze)

Potrawka z kurczaka(zawiera 
gluten)z jogurtem 
naturalnym i 
śmietaną(zawiera masło)
Ryż jaśminowy
Groszek z marchewką i 
masłem(zawiera mleko)
Woda niegazowana-
cisowianka

Środa
23.10.2024

Chleb razowo-
żytni(zawiera 
gluten) z 
masłem(zawiera 
mleko) pasztetowa, 
rukolą i ogórkiem 
zielonym

Barszcz czerwony na 
wywarze mięsno-
warzywnym(zawiera 
seler)z natką 
pietruszki,koperkiem i 
makaronem(zawiera 
gluten,jajo kurze)

Twarożek(zawiera mleko)ze 
szczypiorkiem, rzodkiewką i 
masłem(zawiera mleko)
Ziemniaki z wody
Owoc-mandarynka
Herbata granulowana
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Czwartek
24.10.2024

Bułka 
włoska(zawiera 
gluten) z masłem 
kiełbasą 
żywiecką(zawiera 
gluten, jajo kurze, 
ryby, soja, mleko, 
gorczyca, nasiona 
sezamu, 
seler)pomidorem i 
sałatą masłową

Zupa z kiszonej kapusty 
na wywarze 
warzywnym(zawiera 
seler)z natką 
pietruszki,koperkiem i 
ziemniakami

Spagetti z mięsa wieprzowego 
w sosie 
pomidorowym(zawiera 
gluten)posypane żółtym 
serem(zawiera mleko)
Makaron do 
spaghetti(zawiera gluten,jajo 
kurze)
Ogórek zielony

Piątek
25.10.2024

Chleb 
słonecznikowy(zawie
ra gluten) z 
masłem(zawiera 
mleko) 
tuńczykiem(zawiera 
ryba)rukolą i 
ogórkiem

Zupa owocowa-wiśniowa 
z makaronem(zawiera 
gluten,jajo kurze)

Makaron z rybą dorsz  w sosie 
śmietanowo-szpinakowym
Marchewka mini z 
masłem(zawiera mleko)
Jogurt naturalny z bananami i 
malinami(zawiera mleko)


