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Data Śniadania I danie II danie

Wtorek
12.11.2024

Chleb razowo-żytni 
(zawiera gluten) z 
masłem (zawiera 
mleko) sałatą 
masłową, serem 
smażonym (zawiera 
mleko) i pomidorem

Zupa z kiszonej kapusty 
na wywarze 
warzywnym (zawiera 
seler) z natką 
pietruszki ,koperkiem i 
ziemniakami

 Fasolka po bretońsku z kiełbasą i 
boczkiem w sosie pomidorowym 
(zawiera gluten)
Bułka wrocławska (zawiera gluten)
Actimel (zawiera mleko)
 

Środa
13.11.2024

Bułka mleczna 
(zawiera gluten) z 
masłem (zawiera 
mleko) i dżemem

Krem z dyni na 
wywarze warzywnym 
(zawiera seler) z natką 
pietruszki, koperkiem, 
ziemniakami, jogurtem 
naturalnym i śmietaną 
(zawiera mleko)

Pieczone udko z kurczaka
Ziemniaki pure z koperkiem (zawiera 
mleko) Surówka z modrej kapusty 
( zawiera gorczyca, seler, jajo kurze, 
orzeszki ziemne)
Woda niegazowana żywiec-zdrój

Czwartek
14.11.2024

Bułka graham 
(zawiera gluten) z 
masłem (zawiera 
mleko) rukolą, 
pomidorem i 
kiełbasą salam 
(zawiera jajo kurze, 
orzeszki ziemne, 
seler, gorczyca)

Rosół  na wywarze 
mięsno-warzywnym 
(zawiera seler) z natką 
pietruszki, marchewką i 
makaronem (zawiera 
gluten, jajo kurze)

Potrawka z kurczaka w sosie 
śmietanowym (zawiera gluten, 
mleko)
Ryż jaśminowy
Marchewka mini z masłem (zawiera 
mleko)
Woda niegazowana kubuś watter
Owoc- mandarynka

Piątek
15.11.2024

Bułka żytnia ze 
słonecznikiem 
(zawiera gluten) z 
masłem (zawiera 
mleko) 
paprykarzem 
rybnym, rukolą i 
ogórkiem kiszonym 
(zawiera seler)

Krem z zielonego 
groszku na wywarze 
warzywnym (zawiera 
seler) z natką 
pietruszki, koperkiem, 
jogurtem naturalnym, 
śmietaną (zawiera 
mleko) 

Kostka rybna (zawiera ryba, 
gluten ,jajo kurze)
Ziemniaki pure z koperkiem (zawiera 
mleko)
Surówka wenecka (zawiera gorczyca, 
seler, jajo kurze, orzeszki ziemne)
Jogurt naturalny z malinami i 
owocami leśnymi (zawiera mleko)
Kinder maxi-king (zawiera mleko, 
orzechy)

Poniedziałek
18.11.2024

Chleb z kiełkami 
(zawiera gluten) 
masłem (zawiera 
mleko) sałatą 
masłową, 
pasztetową (zawiera 
jajo kurze, orzeszki 

Zupa meksykańska na 
wywarze mięsno-
warzywnym (zawiera 
seler) z natką 
pietruszki, koperkiem, 
jogurtem naturalnym i 
śmietaną (zawiera 

Pierogi serowe (zawiera gluten, 
mleko) z cukrem i cynamonem
Activia do picia (zawiera mleko)
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ziemne, seler, 
gorczyca) i 
pomidorem

mleko)

Wtorek
19.11.2021

Bułka graham 
(zawiera gluten) z 
masłem (zawiera 
mleko) papryką 
czerwoną, sałatą 
masłową i kiełbasą 
żywiecką (zawiera 
gluten, jajo kurze, 
ryby, soja, mleko, 
gorczyca, nasiona 
sezamu, seler) 

Zupa jarzynowa na 
wywarze warzywnym 
(zawiera seler) z natką 
pietruszki koperkiem, 
jogurtem naturalnym, 
śmietaną i kaszką 
manną (zawiera 
gluten)

Ziemniaki pure z koperkiem (zawiera 
mleko)
Panierowany filet drobiowy (zawiera 
gluten, jajo kurze)
 Surówka z buraka (zawiera jajo 
kurze, orzeszki ziemne, seler, 
gorczyca)
Kompot z truskawek
Czipsy jabłkowe

Środa
20.11.2024

Bułka wrocławska 
(zawiera gluten) z 
masłem (zawiera 
mleko) rukolą, 
ogórkiem zielonym i 
szynką z piersi 
kurczaka (zawiera 
gluten, jajo kurze, 
ryby, soja,  mleko, 
gorczyca, nasiona 
sezamu, seler)

Zupa porowa na 
wywarze mięsno-
warzywnym (zawiera 
seler) z natką 
pietruszki, koperkiem, 
jogurtem naturalnym i 
śmietaną (zawiera 
mleko)

Kopytka (zawiera gluten, jajo kurze) 
zasmażane z cebulką i kiełbasą 
(zawiera jajo kurze, orzeszki ziemne, 
seler, gorczyca)
Fasolka szparagowa z wody z 
masłem(zawiera mleko)
Owoc-mandarynka
Kubuś 100% sok

Czwartek
21.11.2024

Chleb żytni 100% 
(zawiera gluten) z 
masłem (zawiera 
mleko) rukolą, 
pomidorem i 
ogonówką (zawiera 
gluten, jajo kurze, 
ryby, soja, mleko, 
gorczyca, nasiona 
sezamu, seler)

Zupa serowa na 
wywarze warzywnym 
(zawiera seler) z natką 
pietruszki, koperkiem, 
ziemniakami , 
jogurtem naturalnym i 
śmietaną (zawiera 
mleko) i groszkiem 
ptysiowym (zawiera 
gluten, jajo kurze)

Mielone smażone z mięsa 
wieprzowego z natką pietruszki 
(zawiera gluten, jajo kurze, mleko)
Ziemniaki pure z koperkiem (zawiera 
mleko)
Gotowana modra kapusta(zawiera 
gluten, mleko)
Owoc-banan
Mleczna kanapka (zawiera mleko)

Piątek
22.11.2024

Bułka włoska 
(zawiera gluten) z 
masłem (zawiera 
mleko) serem 
salami (zawiera 
mleko) pomidorem, 
rukolą i ogórkiem 
kiszonym

Grochówka na wywarze 
mięsno-warzywnym 
(zawiera seler) z natka 
pietruszki, koperkiem i 
ziemniakami

Łosoś zapiekany z w piecu (zawiera 
ryba)
Ziemniaki pure z koperkiem (zawiera 
mleko)
Jogurt fantasia (zawiera mleko)
Ogórek kiszony (zawiera seler, 
gorczyca)


