Data

Sniadania i podwieczorki

| danie

Il danie

Poniedziatek
25.11.2024

Wtorek
26.11.2024

Sroda
27.11.2024

Czwartek
28.11.2024

Pigtek
29.11.2024

Poniedziatek
02.12.2024

Wtorek
03.12.2024

Chleb z kietkami (zawiera gluten) z
mastem (zawiera mleko) serem
smazonym (zawiera mleko) i ogérkiem
zielonym

PODWIECZOREK
Drozdzéwka z jabtkiem (zawiera
gluten, jajo kurze)
Butka graham (zawiera gluten) z
mastem (zawiera mleko) szynka z piersi
kurczaka (zawiera gluten, jajo kurze,
ryby, soja, mleko, gorczyca, nasiona
sezamu, seler) rukolg i ogdérkiem
zielonym

PODWIECZOREK

Drozdzéwka z serem (zawiera gluten,
jajo kurze, mleko)
Butka zytnia ze stonecznikiem (zawiera
gluten) z mastem (zawiera mleko)
majonezem (zawiera mleko) i rukolg

PODWIECZOREK
Drozdzéwka z kruszonka (zawiera
gluten, jajo kurze)
Chleb zytni (zawiera gluten) z mastem
(zawiera mleko) satatg mastows,
pomidorem, kietbasg salami (zawiera
gluten, jajo kurze, ryby, soja, mleko,
gorczyca, nasiona sezamu, seler)i
ogorkiem zielonym

PODWIECZOREK
Drozdzéwka z budyniem (zawiera
gluten, jajo kurze, mleko)
Butka witoska (zawiera gluten) z
mastem (zawiera mleko) paprykarzem
rybnym (zawiera ryba) satatg mastowa
i ogoérkiem kiszonym (zawiera seler)

PODWIECZOREK

Drozdzéwka z makiem (zawiera gluten,
jajo kurze, orzeszki arachidowe)

Chleb stonecznikowy (zawiera gluten)
mastem (zawiera mleko) z pasta z
soczewicy z natkga pietruszki,
pomidorem i ogdrkiem kiszonym
(zawiera seler)

PODWIECZOREK
Drozdzéwka z kruszonkg (zawiera
gluten, jajo kurze)
Butka wroctawska (zawiera gluten) z
mastem (zawiera mleko) pomidorem,
satatg mastowa, szynka Zagtoby
(zawiera gluten, jajo kurze, ryby, soja,
mleko, gorczyca, nasiona sezamu,
seler) i serem salami (zawiera mleko)
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Zupa ziemniaczana ha wywarze
warzywnym (zawiera seler) z
jogurtem naturalnym, Smietang
(zawiera mleko) natka
pietruszki, koperkiem i
kabanosami

Zupa krupnik na wywarze
warzywnym (zawiera seler) z
natka pietruszki, koperkiem,
jogurtem naturalnym, Smietang
(zawiera mleko) i kaszg pertowa

Krem z cukinii (zawiera seler) z
natka pietruszki, koperkiem,
jogurtem naturalnym,
$mietang(zawiera mleko)

Zupa pomidorowa na wywarze
miesno-warzywnym (zawiera
seler) z ryzem

Krem z biatych warzyw na
wywarze warzywnym
(zawiera seler) z jogurtem
naturalnym, Smietang
(zawiera mleko) natka
pietruszki, koperkiem i
pestkami stonecznika

Krem z zielonego groszku na
wywarze warzywnym (zawiera
seler) z natkg pietruszki,
koperkiem, jogurtem
naturalnym i $mietang (zawiera
mleko)

Rosét na wywarze migsno-
warzywnym (zawiera seler) z
natkg pietruszki i marchewka i
makaronem (zawiera gluten,
jajo kurze)

Makaron carbonara z szynka i boczkiem
(zawiera gluten, mleko, jajo kurze)
Woda niegazowana zywiec-zdrdj
Ogorek kiszony (zawiera seler,
gorczyca)

Danie chinskie z kawatkami kurczaka w
sosie sojowym (zawiera gluten)

Ryz jasminowy

Ogorek zielony

Lubisie(zawiera gluten, jajo kurze
,mleko)

Gulasz z migsa wieprzowego w sosie
pieczeniowym (zawiera gluten)

Pyzy (zawiera gluten)

Suréwka koperkowa (zawiera jajo
kurze, seler, gorczyca, orzech laskowy)
Actimel (zawiera mleko)

Pierogi serowo-jagodowe z cukrem i
jogurtem naturalnym (zawiera gluten,
jajo kurze, mleko)

Owoc-mandarynka

Kubu$ mus

Panierowany filet z ryby dorsz
(zawiera ryba, gluten)

Ziemniaki pure z koperkiem
(zawiera mleko)

Suréwka domowa (zawiera jajo
kurze, seler, gorczyca, orzech laskowy))
Lemoniada pomaranczowa

Jajo gotowane w sosie pomidorowym
(zawiera jajo kurz, gluten)
Makaron(zawiera gluten, jajo kurze)
Owoc-pomarancza

Czipsy jabtkowe

Pieczen rzymska (zawiera jajo
kurze, gluten)

Ziemniaki pure z koperkiem
(zawiera mleko)

Brokut z wody z mastem (zawiera
mleko)




Sroda
04.12.2024

Czwartek
05.12.2024

Pigtek
06.12.2024

PODWIECZOREK
Drozdzéwka z budyniem (zawiera
gluten, jajo kurze, mleko)

Chleb razowo-zytni (zawiera gluten) z
mastem (zawiera mleko) pasztetows,
rukolg, ogdrkiem zielonym i papryka
czerwong

PODWIECZOREK
Drozdzéwka z jabtkiem (zawiera
gluten, jajo kurze)
Butka wioska (zawiera gluten) z
mastem (zawiera mleko) kietbasg
zywiecka (zawiera gluten, jajo kurze,
ryby, soja, mleko, gorczyca, nasiona
sezamu, seler) pomidorem, satatg
mastowa i serem salami (zawiera
mleko)

PODWIECZOREK
Drozdzéwka z serem (zawiera gluten,
jajo kurze, mleko)
Chleb stonecznikowy (zawiera gluten) z
mastem (zawiera mleko) turiczykiem
(zawiera ryba) rukolg ,ogoérkiem i
pomidorem

PODWIECZOREK
Drozdzéwka z jabtkiem (zawiera
gluten, jajo kurze)
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Zupa ogdrkowa na wywarze
warzywnym (zawiera seler) z
natkg pietruszki, koperkiem i
ziemniakami

Barszcz czerwony na wywarze
miesno-warzywnym (zawiera
seler) z natka pietruszki,
koperkiem i makaronem
(zawiera gluten, jajo kurze)

Zupa pomidorowa na wywarze
miesno-warzywnym (zawiera
seler) z makaronem (zawiera
gluten, jajo kurze)

Jogurt piatus (zawiera mleko)

Twarozek (zawiera mleko) ze
szczypiorkiem, rzodkiewka i mastem
(zawiera mleko)

Ziemniaki z wody
Owoc-mandarynka

Woda niegazowana-cisowianka

Pierogi (zawiera gluten, jajo kurze) z
miesem i cebulka

Gotowana kiszona kapusta z mastem
(zawiera mleko)

Jogurt gratka do kieszonki (zawiera
mleko)

Fish-burgery (zawiera gluten, jajo
kurze) z ryby mintaj (zawiera ryba
)satatg mastowg, pomidorem i
ogorkiem

Baton maxi-king (zawiera mleko,
gluten, orzeszki arachidowe)




