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Data Śniadania / Podwieczorki I danie II danie 

Poniedziałek 

12.05.2025 

Chleb z kiełkami (zawiera 
gluten) z masłem (zawiera 
mleko) serkiem 
śmietankowym (zawiera 
mleko) pomidorem i 
ogórkiem  

PODWIECZOREK 
  Drożdżówka (zawiera 

gluten, jaja kurze) z serem 

(zawiera mleko) 

Zupa neapolitańska na 

wywarze mięsno- 

warzywnym (zawiera 

seler) z natką pietruszki, 

koperkiem i makaronem 

(zawiera gluten, jajo 

kurze) 

Pierogi truskawkowe 
(zawiera gluten, jajo 
kurze) polane jogurtem 
naturalnym (zawiera 
mleko) z cukrem 
Owoc-kiwi 
 

 

Piątek 

16.05.2025 

Bułka wrocławska (zawiera 
gluten) z masłem (zawiera 
mleko) paprykarzem 
rybnym (zawiera mleko, 
gluten) sałatą masłowa  i 
ogórkiem  

PODWIECZOREK 
Drożdżówka (zawiera 

gluten, jaja kurze) z 

owocem 

Zupa owocowa-

truskawkowa z 

makaronem (zawiera 

gluten, jajo kurze) 

Panierowany filet z ryby 
(zawiera ryba) dorsz 
Ziemniaki pure z 
koperkiem (zawiera 
mleko) 
Surówka meksykańska 
(zawiera jajo kurze, 
orzeszki ziemne, seler, 
gorczyca) 
 

Poniedziałek 

19.05.2025 

Chleb z kiełkami (zawiera 
gluten) masłem (zawiera 
mleko) pasztetem 
drobiowym (zawiera jaja 
kurze, soja, gluten) i 
papryką czerwoną  

PODWIECZOREK 
Drożdżówka (zawiera 

gluten, jajo kurze) z 

budyniem (zawiera mleko) 

Zupa porowa na wywarze 
mięsno-warzywnym 
(zawiera seler) z natką 
pietruszki i koperkiem 

 

Kopytka (zawiera gluten, 
jajo kurze) z masłem, 
cukrem i cynamonem 
Jogurt naturalny (zawiera 

mleko) z malinami i 

bananami 

Wtorek 

20.05.2025 

Bułka graham (zawiera 
gluten) z masłem (zawiera 
mleko) ogonówką (zawiera 
gluten, jaja kurze, ryby, 
soja, mleko, seler, 
gorczyca, nasiona sezamu) 
rukolą i pomidorem 

PODWIECZOREK 
 Drożdżówka (zawiera 

gluten, jajo kurze) z serem 

(zawiera mleko) 

Zupa jarzynowa na 
wywarze warzywnym 
(zawiera seler) z natką 
pietruszki, koperkiem i 
kaszką manną (zawiera 
gluten) 

 

Ziemniaki pure z 
koperkiem (zawiera 
mleko) 
Pieczone pałeczki z 
kurczaka 
Mizeria (zawiera mleko) 
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Środa 

21.05.2025 

Bułka włoska (zawiera 
gluten) z masłem (zawiera 
mleko) kiełbasą salami 
(zawiera gluten, jajo kurze, 
ryby, soja, mleko, seler, 
gorczyca, nasiona sezamu) 
papryką czerwoną i rukolą 

PODWIECZOREK 
Drożdżówka (zawiera 

gluten, jaja kurze)z 

kruszonką 

Zupa krupnik na wywarze 
warzywnym (zawiera 
seler) z natką pietruszki, 
koperkiem i kaszą 
jęczmienną (zawiera 
gluten) 

Jajo smażone (zawiera jajo 
kurze) 
Ziemniaki pure z 
koperkiem (zawiera 
mleko) 
Brokuł z masłem i bułką 
tartą (zawiera mleko, 
gluten) 
Owoc-jabłko 
 

Czwartek 

22.05.2025 

Chleb słonecznikowy 
(zawiera gluten) z masłem 
(zawiera mleko) kiełbasą 
krakowską (zawiera 
gluten, jaja kurze, ryby, 
soja, mleko, seler, 
gorczyca, nasiona sezamu) 
rukolą i papryką czerwoną 
                                                    
PODWIECZOREK 

Drożdżówka(zawiera 

gluten, jaja kurze) z 

makiem (zawiera orzechy) 

Zupa krem z marchewki na 

wywarze warzywnym 

(zawiera seler) z grzankami 

(zawiera gluten) 

Bitki w sosie 
pieczeniowym (zawiera 
gluten) 
Pyzy (zawiera gluten) 

Fasolka szparagowa z 

wody z masłem (zawiera 

mleko) 

Piątek 

23.05.2025 

Bułka wrocławska (zawiera 
gluten) z masłem (zawiera 
mleko) mozzarellą 
(zawiera mleko) i 
pomidorem 

PODWIECZOREK 
Drożdżówka (zawiera 

gluten, jaja kurze) z 

owocem 

Krem z białych warzyw na 

wywarze warzywnym 

(zawiera seler) z natka 

pietruszki i koperkiem 

Panierowana kostka rybna  
z miruny (zawiera ryba) 
Ziemniaki pure z 
koperkiem (zawiera 
mleko) 
Surówka z modrej kapusty 
(zawiera jajo kurze, 
orzeszki ziemne, seler, 
gorczyca) 
Jogurt gratka w saszetkach 
(zawiera mleko) 
 

 


