Data Sniadania / Podwieczorki

| danie

Il danie

Poniedziatek Chleb z kietkami (zawiera
gluten) z mastem (zawiera
mleko) pastg soczewicy,
natkg pietruszki i pomidorem
PODWIECZOREK

Drozdzowka (zawiera gluten,

23.06.2025

jaja kurze) z owocem

Wtorek Butka graham (zawiera
gluten) z mastem (zawiera
mleko) szynka z piersi
kurczaka (zawiera gluten, jajo
kurze ,ryby, soja, mleko,
gorczyca, nasiona sezamu,
seler)rukolg i pomidorem
PODWIECZOREK

Drozdzowka (zawiera gluten,

24.06.2025

jaja kurze) z budyniem
(zawiera mleko)

Sroda Butka zytnia ze
stonecznikiem(zawiera
gluten) z mastem (zawiera
mleko) szynka Zagtoby
(zawiera gluten, jajo kurze
,ryby, soja, mleko, gorczyca,
nasiona sezamu, seler)i
rukola

PODWIECZOREK

Drozdzéwka (zawiera gluten,

25.06.2025

jaja kurze) z kruszonkg

Butka wtoska (zawiera
gluten) z mastem, kietbasg
zywiecka(zawiera gluten, jajo
kurze, ryby, soja, mleko,
gorczyca, nasiona sezamu,
seler)rukolg i pomidorem
PODWIECZOREK
Drozdzowka (zawiera gluten,

Czwartek

26.06.2025

jaja kurze) z serem (zawiera

mleko)
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Zupa neapolitanska na
wywarze miesno-
warzywnym (zawiera
seler) z natkg pietruszki,
koperkiem i makaronem
(zawiera gluten, jajo
kurze)

Rosot na wywarze miesno-
warzywnym (zawiera seler) z
natka pietruszki i marchewka i
makaronem (zawiera gluten,

jajo kurze)

Zupa gulaszowa na wywarze
migsno-warzywnym (zawiera
seler) z natka pietruszki,
koperkiem i ziemniakami

Zupa zurek na wywarze migsno-
warzywnym (zawiera seler) z
jogurtem naturalnym, Smietang
(zawiera mleko) z natka
pietruszki, koperkiem i biatg
kietbasa

Pierogi z serem(zawiera
gluten, jajo kurze) z
cukrem i cynamonem
Owoc-arbuz

Potrawka z kurczaka (zawiera
gluten) z jogurtem naturalnym i
$mietang (zawiera masto)

Ryz jasminowy

Marchewka mini z
mastem(zawiera mleko)
Owoc-truskawki

Kompot z jabtek

Twarozek (zawiera mleko) ze
szczypiorkiem, rzodkiewka i
mastem (zawiera mleko)
Ziemniaki z wody
Owoc-banan

Woda niegazowana z

miodem i cytryng

Kietbasa zasmazana z cebulkg
(zawiera jajo kurze, seler,
gorczyca, orzech laskowy,
sezam, gluten)

Ziemniaki pure z koperkiem
(zawiera mleko)

Danio saszetka (zawiera
mleko)

Kalafior z wody w butce tartej
z mastem (zawiera gluten,
mleko)




