Szanowni Panstwo, Drodzy Rodzice,

zwracam sie dzis do Panstwa z prosbg o chwile uwagi w sprawie nowego przedmiotu — edukacji zdrowotnej,
ktéry w tym roku szkolnym pojawit sie w planie zaje¢ naszych uczniéw.

Docierajg do mnie informacje, ze niektorzy rodzice rozwazajg rezygnacje z udziatu swoich dzieci w tych
zajeciach. Rozumiem, ze wszelkie nowosci budzg emocje i czasem obawy — szczegdlnie wtedy, gdy dotyczg
spraw tak wrazliwych jak wychowanie i zdrowie dzieci. Wtasnie dlatego chce Panstwa zapewnic, ze warto dac
tym lekcjom szanse.

Edukacja zdrowotna zostata stworzona po to, aby poméc dzieciom radzi¢ sobie z wyzwaniami, ktérych my —
jako rodzice — nie doswiadczaliSmy w swojej mtodosci. W programie znajdg sie zagadnienia zwigzane z:

nadmiernym korzystaniem z telefonéw i Internetu,

uzaleznieniem od mediow spoteczno$ciowych i wynikajgcymi z tego problemami z samooceng,
cyberprzemoca,

stresem i zdrowiem psychicznym,

spadkiem aktywnosci fizycznej i chorobami cywilizacyjnymi (otytos¢, cukrzyca typu 2),
budowaniem zdrowych relacji rowiesniczych i dbaniem o wiasne bezpieczenhstwo.

To realne zagrozenia, z ktérymi nasze dzieci mierzg sie na co dzien. Lekcje edukacji zdrowotnej majg
przygotowac je do tego, by potrafity podejmowaé madre decyzje, troszczy¢ sie o siebie i Swiadomie reagowac
na wyzwania wspotczesnego swiata.

Zajecia prowadzi¢ bedg nasi nauczyciele wychowania fizycznego — osoby, ktére doskonale znajg potrzeby
dzieci i mlodziezy, a jednoczesnie majg doswiadczenie w rozmowie o zdrowiu i aktywnosci.

Drodzy Rodzice, od wielu lat codziennie powierzajg nam Panstwo swoje najwieksze skarby — witasne dzieci. To
dowdd ogromnego zaufania, za ktére jestem wdzieczna. Skoro ufajg nam Panstwo w codziennej opiece i
edukacji, prosze, by okazali nam zaufanie rowniez w tej kwestii. Moge zapewnié¢, ze zalezy nam na tym
samym, co Panstwu — na dobru i bezpieczenstwie kazdego dziecka.

Zachecam, by przed podjeciem decyzji zapoznali sie Panstwo z podstawg programowg przedmiotu, ktérg
dotgczam do listu. Prosze, aby nie opiera¢ sie na doniesieniach medialnych, ale na wtasnym osgdzie —
najlepiej po rozmowie z dzieckiem i naszymi nauczycielami.

Podczas zebran w holu szkoty bedg dyzurowaé nauczyciele prowadzacy zajecia — chetnie odpowiedzg na
Panstwa pytania i rozwiejg wszelkie watpliwosci. Warto, by dzieci mogty najpierw spotkac¢ sie z nauczycielami,
dowiedziec sie, o0 czym bedg lekcje i jak bedg prowadzone. Decyzje o ewentualnej rezygnaciji z zaje¢ mozna
podja¢ do 25 wrzesnia — czasu jest wiec wystarczajgco duzo, aby przyjrze¢ sie temu spokojnie i Swiadomie.
Rezygnacje sktadane bedg do nauczycieli wychowawcow.

Pozwole sobie dodac rowniez osobistg refleksje: jako dyrektor szkoty, ale i jako mama, chce, by moje wtasne
dziecko skorzystato z tych zajeé. Dlatego moj syn takze bedzie uczeszczat na edukacje zdrowotng. Wierze, ze
to dla niego szansa na wartosciowg wiedze i praktyczne umiejetnosci, ktérych sama — jako rodzic — nie
zawsze moge mu w petni przekazac.

Z catego serca prosze — dajmy tej inicjatywie szanse. Zrébmy to razem dla naszych dzieci.
Z wyrazami szacunku i serdecznymi pozdrowieniami,

Ewa Kaleta



