Data Sniadania / Podwieczorki | danie Il danie
Poniedziatek Chleb zytni (zawiera gluten) z Zupa ogoérkowa na wywarze Kopytka (zawiera gluten, jajo
mastem (zawiera mleko) z szynka warzywnym (zawiera seler)z natkg kurze) z mastem i butka tarta
13.04.2026 gotowang (zawiera gluten, jajo pietruszki i koperkiem (zawiera gluten)
kurze, ryby, soja, mleko, gorczyca, . p
X ! Lemoniada pomarariczowa
nasiona sezamu, seler) i papryka
czerwong
PODWIECZOREK
Drozdzéwka z budyniem (zawiera
gluten)
Wtorek Butka wroctawska (zawiera gluten) z Krem z marchewki na wywarze Pieczone udko z kurczaka
mastem (zawiera mleko) serem warzywnym (zawiera seler) z Ziemniaki pure (zawiera mleko) z
14.04.2026 (zawiera mleko) ogdrkiem kiszonym i koperkiem
rukola jogurtem naturalnym i $mietang . . .
Suréwka colestaw ( zawiera jajo
PODWIECZOREK (zawiera mleko) i grzankami (zawiera | kurze, orzeszki ziemne, seler,
Drozdzéwka z kruszonka (zawiera gluten) gorczyca)
gluten, mleko) Woda niegazowana z miodem i
cytryng
Owoc - kiwi
S'roda Butka graham (zawiera gluten) z Zupa pomidorowa na wywarze Twarozek (zawiera mleko) ze
mastem (zawiera mleko) z szynka miesno- warzywnym (zawiera seler) szczypiorkiem, rzodkiewka i
15.04.2026 piersi kurczaka (zawiera gluten, jajo zryzem mastem (zawiera mleko)
kurze, ryby, soja, mleko, gorczyca, . L .
X ’ ’ Ziemniaki pure (zawiera mleko)
nasiona sezamu, seler) i papryka i . R
Baton maxi —king (zawiera
rukola X X
mleko, orzeszki arachidowe)
PODWIECZOREK
Drozdzéwka z makiem (zawiera
gluten, orzeszki arachidowe)
Czwartek Zupa fasolowa na wywarze Makaron carbonara (zawiera
Butka wioska (zawiera gluten) z miesno- warzywnym (zawiera gluten, jajo kurze, mleko) z
16.04.2026 mastem (zawiera mleko) z salami seler) z natka pietruszki i szynka i boczkiem (zawiera seler,
(zawiera gluten, jajo kurze, ryby, koperkiem gluten, gorczyca, mleko, soja i
soja, mleko, gorczyca, nasiona jaja kurze)
sezamu, seler) i rukola Ogérek kiszony (zawiera
PODWIECZOREK
s ) gorczyca, seler)
Drozdzéwka z owocem ( zawiera Kak K lek
gluten) akao (zawiera mleko)
Piqtek Chleb z kietkami (zawiera gluten) z Zupa krupnik na wywarze migsno- Panierowany filet z dorsza
mastem (zawiera mleko) serem warzywnym(zawiera seler)z natkg (zawiera ryba, gluten)
17.04.2026 smazonym (zawiera mleko) i papryka | pietruszki, koperkiem i kaszg Ziemniaki pure z koperkiem

PODWIECZOREK
Drozdzéwka z serem (zawiera gluten,

orzeszki arachidowe)
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pertowa

(zawiera mleko)

Suréwka buraczki zawiera(seler,
gluten, gorczyca, mleko, soja )
Granola z jogurtem naturalnym
(zawiera mleko) posypane
pestkami dyni i stonecznika




Butka wiosenna (zawiera gluten)
mastem (zawiera mleko) szynka
Zagtoby (zawiera gluten, jajo kurze,
ryby, soja, mleko, gorczyca, nasiona
sezamu, seler) i pomidorem

Poniedziatek

20.04.2026

PODWIECZOREK
Drozdzéwka z makiem (zawiera
gluten, mleko, orzeszki arachidowe

Wtorek
Chleb razowo - zytni (zawiera gluten)
z mastem (zawiera mleko) pasta z
soczewicy, rukolg i pomidorem
PODWIECZOREK
Drozdzéwka z budyniem (zawiera

21.04.2026

gluten, mleko)

Butka graham (zawiera gluten) z
mastem ( zawiera mleko) pasta
jajeczna (mleko) rzodkiewka,
szczypiorkiem i rukolg
PODWIECZOREK

Sroda

22.04.2026

Drozdzéwka z kruszonka (zawiera
gluten)
Butka wroctawska (zawiera gluten) z
mastem (zawiera mleko) pasztetowga
wedzong (zawiera gluten, jajo kurze,
ryby, soja, mleko, gorczyca, nasiona
sezamu, seler) rzodkiewka i rukolg
PODWIECZOREK

Czwartek

23.04.2026

Drozdzéwka z budyniem (zawiera
gluten, mleko)

Chleb z kietkami (zawiera gluten) z
mastem (zawiera mleko) serem
26ttym salami (zawiera mleko) i
pomidorem

PODWIECZOREK
Drozdzéwka z owocem (zawiera
gluten)

Pigtek
24.04.2026
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Zupa ziemniaczana na wywarze
warzywnym (zawiera seler) z natka
pietruszki, koperkiem, jogurtem
naturalny $mietang (zawiera mleko) i
kabanosami(zawiera jajo kurze,
orzeszki ziemne, seler, gorczyca)

Zupa cebulowa na wywarze
warzywnym (zawiera seler)z natkg
pietruszki i koperkiem

Zupa owocowa -wisnhiowa z
makaronem (zawiera gluten,

jajo kurze)

Krem z biatych warzyw na
wywarze warzywnym
(zawiera seler) z pestkami
stonecznika, natkg pietruszki,
koperkiem, jogurtem
naturalnym i Smietana
(zawiera mleko)

Zupa jarzynowa na wywarze miesno-
warzywnym(zawiera seler)z natkg
pietruszki, koperkiem jogurtem
naturalnym i $mietana (zawiera
mleko)

Pierogi (zawiera gluten, jajo
kurze) ukrainskie z cebulka
Gotowana kiszona kapusta z
mastem (zawiera gorczyca, seler,
mleko)

Jogurt fantasia (zawiera mleko)

Panierowany filet drobiowy (zawiera
gluten, jajo kurze)
Ziemniaki pure (zawiera mleko) z
koperkiem
Suréwka koperkowa ( zawiera jajo
kurze, orzeszki ziemne, seler,
gorczyca)

Woda niegazowana

Kietbasa zasmazana z cebulka

(zawiera jajo, nasiona sezamu, soja,

ryby, gluten)

Butka wroctawska (zawiera gluten)
Brokut gotowany na parze z sosem

czosnkowym (zawiera mleko)

Indyk w sosie stodko — kwasnym
(zawiera gluten, mleko)
Ryz jasminowy
Fasolka szparagowa z wody z
mastem i butkg tarta (zawiera
gluten, mleko)

Owoc -gruszka

Panierowana kostka rybna z miruny
(zawiera ryba, gluten)

Ziemniaki pure z koperkiem (zawiera
mleko)

Suréwka z marchewki i jabtka
(zawiera gorczyca, seler, mleko,
soja)

Lemoniada cytrynowa




