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Data Śniadania / Podwieczorki I danie II danie 

Poniedziałek 

13.04.2026 

Chleb żytni (zawiera gluten) z 
masłem (zawiera mleko) z szynką 
gotowaną (zawiera gluten, jajo 
kurze, ryby, soja, mleko, gorczyca, 
nasiona sezamu, seler) i papryką 
czerwoną 

PODWIECZOREK 
Drożdżówka z budyniem (zawiera 

gluten) 

Zupa ogórkowa na wywarze 
warzywnym (zawiera seler)z natką 
pietruszki i koperkiem 

 

Kopytka (zawiera gluten, jajo 
kurze) z masłem i bułką tartą 
(zawiera gluten)  
Lemoniada pomarańczowa 

Wtorek 

14.04.2026 

Bułka wrocławska (zawiera gluten) z 
masłem (zawiera mleko) serem  
(zawiera mleko) ogórkiem kiszonym i 
rukolą 
                                                             
PODWIECZOREK    
Drożdżówka z kruszonką (zawiera 
gluten, mleko) 

Krem z marchewki na wywarze 

warzywnym (zawiera seler) z 

jogurtem naturalnym i śmietaną 

(zawiera mleko) i grzankami (zawiera 

gluten) 

Pieczone udko z kurczaka  
Ziemniaki pure (zawiera mleko) z 
koperkiem 
Surówka colesław ( zawiera jajo 
kurze, orzeszki ziemne, seler, 
gorczyca) 
Woda niegazowana z miodem i 
cytryną 
Owoc - kiwi 
 

Środa 

15.04.2026 

 Bułka graham (zawiera gluten) z 
masłem (zawiera mleko) z szynką 
piersi  kurczaka (zawiera gluten, jajo 
kurze, ryby, soja, mleko, gorczyca, 
nasiona sezamu, seler) i papryką i 
rukolą 
 

PODWIECZOREK 
Drożdżówka z makiem (zawiera 

gluten, orzeszki arachidowe) 

Zupa pomidorowa na wywarze 
mięsno- warzywnym (zawiera seler) 
z ryżem 

Twarożek (zawiera mleko) ze 
szczypiorkiem, rzodkiewką i 
masłem (zawiera mleko) 
Ziemniaki pure (zawiera mleko) 
Baton maxi –king (zawiera 
mleko, orzeszki arachidowe) 

Czwartek 

16.04.2026 

  
Bułka włoska (zawiera gluten) z 
masłem (zawiera mleko) z salami 
(zawiera gluten, jajo kurze, ryby, 
soja, mleko, gorczyca, nasiona 
sezamu, seler) i rukolą 

PODWIECZOREK 
Drożdżówka z owocem ( zawiera 
gluten) 

  

Zupa fasolowa  na wywarze 
mięsno- warzywnym (zawiera 
seler) z natką pietruszki i 
koperkiem 

Makaron carbonara (zawiera 
gluten, jajo kurze, mleko) z 
szynką i boczkiem (zawiera seler, 
gluten, gorczyca, mleko, soja i 
jaja kurze) 
Ogórek kiszony (zawiera 
gorczyca, seler)  
Kakao (zawiera mleko) 
 

Piątek 

17.04.2026 

Chleb z kiełkami (zawiera gluten) z 
masłem (zawiera mleko) serem 
smażonym (zawiera mleko) i papryką 
 
PODWIECZOREK  
Drożdżówka z serem (zawiera gluten, 

orzeszki arachidowe) 

Zupa krupnik na wywarze mięsno- 
warzywnym(zawiera seler)z natką 
pietruszki, koperkiem i kaszą 
perłową 
 

Panierowany filet z dorsza 
(zawiera ryba, gluten)  
Ziemniaki pure z koperkiem 
(zawiera mleko) 
Surówka buraczki zawiera(seler, 
gluten, gorczyca, mleko, soja )   
Granola z jogurtem naturalnym 
(zawiera mleko) posypane 
pestkami dyni i słonecznika 
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Poniedziałek 

20.04.2026 

Bułka wiosenna (zawiera gluten) 
masłem (zawiera mleko) szynką 
Zagłoby (zawiera gluten, jajo kurze, 
ryby, soja, mleko, gorczyca, nasiona 
sezamu, seler) i pomidorem 
 

PODWIECZOREK 
Drożdżówka z makiem (zawiera 

gluten, mleko, orzeszki arachidowe 

Zupa ziemniaczana na wywarze 
warzywnym (zawiera seler) z natką 
pietruszki, koperkiem, jogurtem 
naturalny śmietaną (zawiera mleko) i 
kabanosami(zawiera jajo kurze, 
orzeszki ziemne, seler, gorczyca) 
 

 Pierogi (zawiera gluten , jajo 
kurze) ukraińskie z cebulką 
Gotowana kiszona kapusta z 
masłem (zawiera gorczyca, seler, 
mleko) 
Jogurt fantasia (zawiera mleko) 

Wtorek 

21.04.2026 

 
Chleb razowo - żytni (zawiera gluten) 
z masłem (zawiera mleko) pastą z 
soczewicy, rukolą i pomidorem 

PODWIECZOREK 
Drożdżówka z budyniem (zawiera 

gluten, mleko) 

Zupa cebulowa na wywarze 
warzywnym (zawiera seler)z natką 
pietruszki i koperkiem 

 

Panierowany filet drobiowy (zawiera 
gluten, jajo kurze) 
Ziemniaki pure (zawiera mleko) z 
koperkiem 
Surówka koperkowa ( zawiera jajo 
kurze, orzeszki ziemne, seler, 
gorczyca) 

Woda niegazowana 

Środa 

22.04.2026 

Bułka graham (zawiera gluten) z 
masłem ( zawiera mleko) pastą 
jajeczną (mleko) rzodkiewką, 
szczypiorkiem i rukolą 

PODWIECZOREK 
 

Drożdżówka z kruszonką (zawiera 
gluten) 

Zupa owocowa -wiśniowa z 

makaronem (zawiera gluten, 

jajo kurze) 

Kiełbasa zasmażana z cebulką 
(zawiera jajo, nasiona sezamu, soja, 
ryby, gluten) 
Bułka wrocławska (zawiera gluten) 

Brokuł gotowany na parze z sosem 

czosnkowym (zawiera mleko) 

Czwartek 

23.04.2026 

Bułka wrocławska (zawiera gluten) z 
masłem (zawiera mleko) pasztetową 
wędzoną (zawiera gluten, jajo kurze, 
ryby, soja, mleko, gorczyca, nasiona 
sezamu, seler) rzodkiewką i rukolą 

PODWIECZOREK 
 

Drożdżówka z budyniem (zawiera 

gluten, mleko) 

Krem z białych warzyw na 
wywarze warzywnym 
(zawiera seler) z pestkami 
słonecznika, natką pietruszki, 
koperkiem, jogurtem 
naturalnym i śmietana 
(zawiera mleko) 

Indyk w sosie słodko – kwaśnym 
(zawiera gluten, mleko) 
Ryż jaśminowy 
Fasolka szparagowa z wody  z 
masłem i bułką tartą (zawiera 
gluten, mleko) 

Owoc -gruszka 

Piątek 

24.04.2026 

Chleb z kiełkami (zawiera gluten) z 
masłem (zawiera mleko) serem 
żółtym salami (zawiera mleko) i 
pomidorem 

PODWIECZOREK 
Drożdżówka z owocem (zawiera 
gluten) 

Zupa jarzynowa na wywarze mięsno- 
warzywnym(zawiera seler)z natką 
pietruszki, koperkiem jogurtem 
naturalnym i śmietaną (zawiera 
mleko) 
 

 
 
Panierowana kostka rybna z miruny 
(zawiera ryba, gluten)  
Ziemniaki pure z koperkiem (zawiera 
mleko) 
Surówka z marchewki i jabłka 
(zawiera gorczyca, seler, mleko, 
soja) 
Lemoniada cytrynowa 
 

 


