Data

Sniadania / Podwieczorki

| danie

Il danie

Poniedziatek

08.06.2026

Wtorek
09.06.2026

Sroda

10.06.2026

Czwartek

11.06.2026

Pigtek
12.06.2026

Chleb razowo - zytni (zawiera
gluten) z mastem (zawiera
mleko) pasta z soczewicy i
ogorkiem
PODWIECZOREK
Drozdzéwka (zawiera gluten,

jaja kurze) z kruszonka

Butka wiosenna (zawiera
gluten) z mastem (zawiera
mleko) z pasta jajeczna z
rzodkiewka i szczypiorkiem

PODWIECZOREK
Drozdzéwka (zawiera gluten,
jaja kurze) z budyniem
(zawiera mleko)
Butka graham (zawiera
gluten) z mastem (zawiera
mleko) ogondéwka (zawiera
gluten, jajo kurze, ryby, soja,
mleko, seler, gorczyca,
nasiona sezamu) i safatg
mastowg

PODWIECZOREK
Drozdzéwka (zawiera gluten,

jaja kurze) z owocem

Butka wroctawska (zawiera
gluten) z mastem (zawiera
mleko) kietbasa salami
(zawiera gluten, jajo kurze,
ryby, soja, mleko, seler,
gorczyca, nasiona sezamu) i
pomidorem
PODWIECZOREK
Drozdzéwka (zawiera gluten,

jaja kurze) z makiem (zawiera

orzeszki arachidowe)

Butka wtoska (zawiera gluten)
z mastem (zawiera mleko)
serkiem topionym
Smietankowym (zawiera
mleko) satata mastowq i
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Zupa jarzynowa na wywarze
warzywnym (zawiera seler) z
jogurtem naturalnym $mietang
(zawiera mleko) i natka
pietruszki i koperkiem

Zupa ogdrkowa na wywarze
warzywnym (zawiera seler) z
natka pietruszki i koperkiem

Zupa pomidorowa na wywarze
miesno -  warzywnym (zawiera
seler) z makaronem (zawiera

gluten, jajo kurze)

Zupa krem ze szparagéw na
wywarze warzywnym (zawiera
seler) z jogurtem naturalnym

Smietang (zawiera mleko)

Zupa krupnik na wywarze
miesno- warzywnym (zawiera

seler)z natka pietruszki,

Makaron carbonara (zawiera
gluten, jajo kurze) z szynkg i
boczkiem (zawiera gluten, jajo
kurze, ryby, soja, mleko, seler,
gorczyca, nasiona sezamu)
Ogoérek kiszony

Granola z jogurtem naturalnym
(zawiera gluten, mleko)
posypane pestkami dyni i
stonecznika

Kubu$ mus

Gyros z kurczaka w sosie
jogurtowo-keczupowym
(zawiera mleko)

Ziemniaki pure z koperkiem
(zawiera mleko)

Kalafior z wody z mastem
(zawiera mleko)

Twarozek (zawiera mleko) ze
szczypiorkiem, rzodkiewka i
mastem (zawiera mleko)
Ziemniaki pure (zawiera mleko)
Jogurt fantasia (zawiera mleko)

Gulasz z miesa wieprzowego w
sosie pieczeniowym (zawiera
gluten)

Pyzy (zawiera gluten, jajo kurze)
Suréwka z marchewki i jabtka
(zawiera jajo kurze, orzeszki
ziemne, seler, gorczyca)

Owoc - truskawki

Panierowany filet z dorsza
(zawiera ryba, gluten)
Ziemniaki pure z koperkiem
(zawiera mleko)

Suréwka buraczki (zawiera jajo
kurze, orzeszki ziemne, seler,




pomidorem
PODWIECZOREK
Drozdzéwka (zawiera gluten)

z serem (zawiera mleko)

Chleb z kietkami (zawiera
gluten) mastem (zawiera
mleko) szynka z piersi
kurczaka (zawiera gluten, jajo
kurze, ryby, soja, mleko,
seler, gorczyca, nasiona
sezamu) i ogérkiem
PODWIECZOREK
Drozdzéwka (zawiera gluten,
jaja kurze) z owocem
Butka graham (zawiera
gluten) z mastem (zawiera
mleko) szynka gotowanga
(zawiera gluten, jajo kurze,
ryby, soja, mleko, seler,
gorczyca, nasiona sezamu)
ogorkiem i rukolg
PODWIECZOREK
Drozdzéwka (zawiera gluten,
jaja kurze) z kruszonka

Poniedziatek

15.06.2026

Wtorek
16.06.2026

Sroda Butka wiosenna (zawiera
gluten) z mastem (zawiera
mleko) serem 26ttym salami
(zawiera mleko) i rukolg
PODWIECZOREK

Drozdzéwka (zawiera gluten,

17.06.2026

jaja kurze) z makiem (zawiera
orzeszki arachidowe)

Chleb zytni (zawiera gluten) z
mastem (zawiera mleko) z
kietbasg krakowska (zawiera
gluten, jajo kurze, ryby, soja,
mleko, seler, gorczyca,
nasiona sezamu) i ogérkiem
PODWIECZOREK
Drozdzéwka (zawiera gluten,
jaja kurze) z budyniem
(zawiera mleko)
Butka mleczna (zawiera
gluten) z mastem (zawiera
mleko) i dzemem
PODWIECZOREK
Drozdzéwka (zawiera gluten,
jaja kurze) z serem (zawiera
mleko)

Czwartek

18.06.2026

Pigtek
19.06.2026
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koperkiem, ziemniakami i kaszg

jeczmienng (zawiera gluten)

Zupa ziemniaczana na wywarze
warzywnym (zawiera seler) z
natka pietruszki, koperkiem,
jogurtem naturalny Smietana
(zawiera mleko) i
kabanosami(zawiera jajo kurze,
orzeszki ziemne, seler, gorczyca)

Rosét na wywarze migsno-
warzywnym (zawiera seler) z
natka pietruszki i marchewka i
makaronem (zawiera gluten,

jajo kurze)

Zupa owocowa -truskawkowa z
makaronem (zawiera gluten,

jajo kurze)

Krem z biatych warzyw na
wywarze warzywny (zawiera

seler) z pestkami stonecznika

Barszcz czerwony na wywarze
miesno-warzywnym (zawiera
seler) z makaronem (zawiera

gluten, jajo kurze)

gorczyca)
Lubisie (zawiera mleko, gluten)

Pierogi (zawiera gluten, jajo
kurze) ukrainskie z cebulkg
Gotowana kiszona kapusta z
mastem (zawiera gorczyca, seler,
mleko)

Activia (zawiera mleko)

Ratatuj warzywny w sosie
pomidorowym (zawiera gluten):
papryka czerwona, zielona i
26tta, cebula, , fasolka
szparagowa 26tta, cukinia,
pieczarka, paréwki (zawiera
seler, gluten, gorczyca, mleko,
soja i jaja kurze) i wtoszczyzna
paski
Kasza bulgur (zawiera gluten)
Baton maxi - king (zawiera
mleko, orzeszki arachidowe)
Kietbasa zasmazana z cebulka
(zawiera jajo kurze, orzeszki
ziemne, seler, gorczyca, sezam,
seler, soja)
Butka wroctawska (zawiera
gluten)

Brokut gotowany z sosem

czosnkowym (zawiera mleko)

Indyk w sosie stodko — kwasnym
(zawiera gluten, mleko)

Ryz jaSminowy

Fasolka szparagowa z wody z
mastem i butka tarta (zawiera
gluten, mleko)

Czipsy z suszonego jabtka

Panierowany filet z dorsza
(zawiera ryba, gluten)
Ziemniaki pure z koperkiem
(zawiera mleko)

Suréwka colestaw (zawiera jajo
kurze, orzeszki ziemne, seler,
gorczyca)

Owoc-truskawki




