Data

Sniadania / Podwieczorki

| danie

Il danie

Poniedziatek

26.10.2026

Wtorek
27.10.2026

Sroda

28.10.2026

Czwartek

29.10.2026

Pigtek
30.10.2026

Chleb zytni (zawiera gluten) z
mastem (zawiera mleko) szynka
gotowang (zawiera gluten,
jajo kurze, ryby, soja, mleko,
gorczyca, nasiona sezamu,
seler) i ogérkiem
PODWIECZOREK
Drozdzéwka z makiem

(zawiera gluten, orzeszki
arachidowe)

Butka graham (zawiera gluten) z
mastem (zawiera mleko) serkiem
topionym (zawiera mleko)
ogorkiem i rukolg

PODWIECZOREK
Drozdzéwka z kruszonka
(zawiera gluten)

Chleb z kietkami (zawiera gluten)
z mastem (zawiera mleko) ) z
szynka piersi kurczaka (zawiera
gluten, jajo kurze, ryby, soja,
mleko, gorczyca, nasiona
sezamu, seler) i rukola
PODWIECZOREK

Drozdzéwka z budyniem

(zawiera gluten, mleko)

Butka wroctawska (zawiera
gluten) z mastem (zawiera
mleko) kietbasg zywiecka
(zawiera gluten, jajo kurze,
ryby, soja, mleko, gorczyca,
nasiona sezamu, seler) i
ogorkiem

PODWIECZOREK

Drozdzowka z owocem

(zawiera gluten, mileko)

Butka wtoska (zawiera
gluten) z mastem (zawiera
mleko) ) pastg z soczewicy
(zawiera gluten, jajo kurze,
ryby, soja, mleko, gorczyca,
nasiona sezamu, seler )
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Zupa neapolitariska na wywarze
miesno - warzywnym (zawiera
seler) z jogurtem naturalnym,

Smietang (zawiera mleko) natka

pietruszki i koperkiem

Krem z pieczarek na wywarze
warzywnym (zawiera seler) z
groszkiem ptysiowym (zawiera
gluten) natka pietruszki,
koperkiem, jogurtem
naturalnym i $mietang (zawiera
mleko)

Krem z biatych warzyw na
wywarze warzywny (zawiera
seler) z pestkami stonecznika i
mleczkiem kokosowym

Krem z cukinii na wywarze
warzywnym (zawiera seler) z
natka pietruszki, koperkiem,
jogurtem naturalnym i Smietana
(zawiera mleko)

Zupa krupnik na wywarze
warzywnym (zawiera seler) z
natka pietruszki, koperkiem i
kaszg pertowa

Pierogi serowe (zawiera gluten,
mleko, jajo kurze) z cynamonem
Kakao (zawiera mleko)

Danie chinskie z kawatkami
kurczaka w sosie sojowym
(zawiera gluten)

Ryz jaSminowy

Owoc — jabtko

Woda z pomarancza

Makaron petnoziarnisty z wege
sosem bolognese

Ogoérek kiszony (zawiera seler,
gorczyca)

Owoc banan

Gulasz z miesa wieprzowego w
sosie pieczeniowym (zawiera
gluten)

Pyzy (zawiera gluten, jajo kurze)
Suréwka koperkowa (zawiera
jajo kurze, seler, gorczyca,
orzech laskowy)

Woda niegazowana z cytryng

Panierowany filet z dorsza
(zawiera ryba, gluten)
Ziemniaki pure z koperkiem
(zawiera mleko)

Suréwka z marchewki i ananasa

(zawiera jajo kurze, seler,
gorczyca, orzech laskowy)
Granola z jogurtem naturalnym




rukola i ogérkiem
PODWIECZOREK
Drozdzéwka z serem (zawiera
gluten, mleko)
Chleb razowo - zytni (zawiera
gluten) z mastem (zawiera
mleko) ogondéwka (zawiera
jajo kurze, orzeszki ziemne,
seler, gorczyca) i pomidorem

PODWIECZOREK
Drozdzéwka z budyniem

Poniedziatek

02.11.2026

(zawiera gluten, mleko)

Wtorek
Butka graham (zawiera
gluten) mastem (zawiera
mleko) kietbasg salami
(zawiera gluten, jajo kurze,
ryby, soja, mleko, gorczyca,
nasiona sezamu, seler) i
rukola

PODWIECZOREK

Drozdzéwka z makiem

03.11.2026

(zawiera gluten, orzeszki
arachidowe)

Sroda Butka wiosenna (zawiera
gluten) z mastem ( zawiera
mleko) ) kietbasg krakowska
(zawiera gluten, jajo kurze,
ryby, soja, mleko, gorczyca,
nasiona sezamu, seler ) i
pomidorem
PODWIECZOREK

Drozdzéwka z kruszonka

04.11.2026

(zawiera gluten)

Butka wroctawska (zawiera
gluten) z mastem (zawiera
mleko) serem smazonym
(zawiera masto) i rukolg
PODWIECZOREK
Drozdzéwka z owocem

Czwartek

05.11.2026

(zawiera gluten)

Chleb kietkami(zawiera
gluten) z mastem (zawiera
mleko) pasztetowg wedzong
(zawiera gluten, jajo kurze,
ryby, soja, mleko, gorczyca,
nasiona sezamu, seler) i
rukola

PODWIECZOREK
Drozdzéwka z serem (zawiera
gluten, mleko)

Pigtek
06.11.2026
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Rosét na wywarze miesno-
warzywnym (zawiera seler) z
natka pietruszki, marchewka i
makaronem (zawiera gluten,
jajo kurze)

Zupa jarzynowa na wywarze
warzywnym (zawiera seler) z
natka pietruszki i koperkiem

Zupa z soczewicy warzyw na
wywarze warzywny (zawiera
seler) z mleczkiem kokosowym

Zupa ogdrkowa na wywarze
miesno - warzywnym (zawiera
seler) z natka pietruszki,
koperkiem i lanymi kluseczkami
(zawiera gluten, mleko, jajo
kurze)

Grochéwka na wywarze miesno-
warzywnym (zawiera seler) z
natka pietruszki, koperkiem i
ziemniakami

(zawiera mleko) posypane
pestkami dyni i stonecznika

Kopytka (zawiera gluten, jajo
kurze, mleko) z zmiksowanymi
owocami

Lemoniada pomarariczowa

Indyk w sosie stodko — kwasnym

(zawiera gluten, mleko)

Ryz jaSminowy

Brokut z wody z mastem i butka

tartg (zawiera gluten, mleko)
Owoc - kiwi

Ryz bragzowy z warzywami i

strgczkami

Lemoniada cytrynowa
Owoc - mandarynka

Pieczone udko z kurczaka
Ziemniaki pure z koperkiem (
zawiera mleko)

Suréwka z buraka (zawiera jajo
kurze, seler, gorczyca, orzech
laskowy)

Woda z pomarancza

Panierowana kostka rybna z
miruny (zawiera ryba, gluten)
Ziemniaki pure z koperkiem
(zawiera mleko)

Jogurt naturalny (zawiera
mleko) z bananami i malinami
Suréwka wenecka (zawiera jajo
kurze, seler, gorczyca, orzech
laskowy)




