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Data Śniadania / Podwieczorki I danie II danie 

Poniedziałek 

26.10.2026 

Chleb żytni (zawiera gluten) z 
masłem (zawiera mleko) szynką 
gotowaną (zawiera gluten, 
jajo kurze, ryby, soja, mleko, 
gorczyca, nasiona sezamu, 
seler) i ogórkiem 

PODWIECZOREK 
Drożdżówka z makiem 

(zawiera gluten, orzeszki 

arachidowe) 

Zupa neapolitańska na wywarze 

mięsno -  warzywnym (zawiera 

seler) z jogurtem naturalnym,  

śmietaną (zawiera mleko) natką 

pietruszki i koperkiem 

Pierogi serowe (zawiera gluten, 
mleko, jajo kurze) z cynamonem 
Kakao (zawiera mleko) 

Wtorek 

27.10.2026 

Bułka graham (zawiera gluten) z 
masłem (zawiera mleko) serkiem 
topionym (zawiera mleko) 
ogórkiem i rukolą 
                                                             
PODWIECZOREK    
Drożdżówka z kruszonką 
(zawiera gluten) 

Krem z pieczarek na wywarze 
warzywnym (zawiera seler) z 
groszkiem ptysiowym (zawiera 
gluten) natką pietruszki, 
koperkiem, jogurtem 
naturalnym i śmietaną (zawiera 
mleko) 

Danie chińskie z kawałkami 
kurczaka w sosie sojowym 
(zawiera gluten) 
Ryż jaśminowy 
Owoc – jabłko 
Woda z pomarańczą 

Środa 

28.10.2026 

Chleb z kiełkami (zawiera gluten) 
z masłem (zawiera mleko) ) z 
szynką piersi  kurczaka (zawiera 
gluten, jajo kurze, ryby, soja, 
mleko, gorczyca, nasiona 
sezamu, seler) i rukolą 

PODWIECZOREK 
Drożdżówka z budyniem 

(zawiera gluten, mleko)  

Krem z białych warzyw na 
wywarze warzywny (zawiera 
seler) z pestkami słonecznika i 
mleczkiem kokosowym 

Makaron pełnoziarnisty z wege 
sosem bolognese  
Ogórek kiszony (zawiera seler, 
gorczyca) 
Owoc banan 

Czwartek 

29.10.2026 

  
Bułka wrocławska (zawiera 
gluten) z masłem (zawiera 
mleko) kiełbasą żywiecką 
(zawiera gluten, jajo kurze, 
ryby, soja, mleko, gorczyca, 
nasiona sezamu, seler) i 
ogórkiem 

PODWIECZOREK 
Drożdżówka z owocem 

(zawiera gluten, mleko)  

Krem z cukinii  na wywarze 
warzywnym (zawiera seler) z 
natką pietruszki, koperkiem, 
jogurtem naturalnym i śmietaną 
(zawiera mleko) 

Gulasz z mięsa wieprzowego w 
sosie pieczeniowym (zawiera 
gluten) 
Pyzy (zawiera gluten, jajo kurze) 
Surówka koperkowa (zawiera 
jajo kurze, seler, gorczyca, 
orzech laskowy) 
Woda niegazowana z cytryną 

Piątek 

30.10.2026 

 
Bułka włoska (zawiera 
gluten) z masłem (zawiera 
mleko) ) pastą z soczewicy 
(zawiera gluten, jajo kurze, 
ryby, soja, mleko, gorczyca, 
nasiona sezamu, seler ) 

Zupa krupnik na wywarze 
warzywnym (zawiera seler) z 
natką pietruszki, koperkiem i 
kaszą perłową 

 

 Panierowany filet z dorsza 
(zawiera ryba, gluten) 
Ziemniaki pure z koperkiem 
(zawiera mleko) 
Surówka z marchewki i ananasa 
(zawiera jajo kurze, seler, 
gorczyca, orzech laskowy) 
Granola z jogurtem naturalnym 
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rukolą i ogórkiem 
PODWIECZOREK 

Drożdżówka z serem (zawiera 
gluten, mleko) 

(zawiera mleko) posypane 
pestkami dyni i słonecznika 

Poniedziałek 

02.11.2026 

Chleb razowo - żytni  (zawiera 
gluten) z masłem (zawiera 
mleko) ogonówką (zawiera 
jajo kurze, orzeszki ziemne, 
seler, gorczyca) i pomidorem 

PODWIECZOREK 
Drożdżówka z budyniem 

(zawiera gluten, mleko) 

Rosół na wywarze mięsno-
warzywnym (zawiera seler) z 
natką pietruszki, marchewką i 
makaronem (zawiera gluten, 
jajo kurze) 

  
Kopytka (zawiera gluten, jajo 
kurze, mleko) z zmiksowanymi 
owocami 
Lemoniada pomarańczowa 

Wtorek 

03.11.2026 

 
Bułka graham (zawiera 
gluten) masłem (zawiera 
mleko) kiełbasą salami  
(zawiera gluten, jajo kurze, 
ryby, soja, mleko, gorczyca, 
nasiona sezamu, seler) i 
rukolą 

PODWIECZOREK 
Drożdżówka z makiem 

(zawiera gluten, orzeszki 

arachidowe) 

Zupa jarzynowa na wywarze 
warzywnym (zawiera seler) z 
natką pietruszki i koperkiem 

 

Indyk w sosie słodko – kwaśnym 
(zawiera gluten, mleko) 
Ryż jaśminowy 
Brokuł z wody z masłem i bułką 
tartą (zawiera gluten, mleko) 

Owoc - kiwi 

Środa 

04.11.2026 

Bułka wiosenna (zawiera 
gluten) z masłem ( zawiera 
mleko) ) kiełbasą krakowską 
(zawiera gluten, jajo kurze, 
ryby, soja, mleko, gorczyca, 
nasiona sezamu, seler ) i 
pomidorem 

PODWIECZOREK 
Drożdżówka z kruszonką 

(zawiera gluten) 

Zupa z soczewicy warzyw na 
wywarze warzywny (zawiera 
seler) z mleczkiem kokosowym 

Ryż brązowy z warzywami i 
strączkami 
Lemoniada cytrynowa 

Owoc - mandarynka 

Czwartek 

05.11.2026 

Bułka wrocławska (zawiera 
gluten) z masłem (zawiera 
mleko) serem smażonym 
(zawiera masło) i rukolą 

PODWIECZOREK 
Drożdżówka z owocem 

(zawiera gluten) 

Zupa ogórkowa na wywarze 
mięsno -  warzywnym (zawiera 
seler) z  natką pietruszki,  
koperkiem i lanymi kluseczkami 
(zawiera gluten, mleko, jajo 
kurze) 
 

 Pieczone udko z kurczaka 
Ziemniaki pure z koperkiem ( 
zawiera mleko) 
Surówka z buraka (zawiera jajo 
kurze, seler, gorczyca, orzech 
laskowy) 

Woda z pomarańczą 

Piątek 

06.11.2026 

Chleb   kiełkami(zawiera 
gluten) z masłem (zawiera 
mleko) pasztetową wędzoną 
(zawiera gluten, jajo kurze, 
ryby, soja, mleko, gorczyca, 
nasiona sezamu, seler) i 
rukolą  

PODWIECZOREK 
Drożdżówka z serem (zawiera 
gluten, mleko)  

Grochówka na wywarze mięsno-
warzywnym (zawiera seler) z 
natką pietruszki, koperkiem i 
ziemniakami 

Panierowana kostka rybna z 
miruny (zawiera ryba, gluten) 
Ziemniaki pure z koperkiem 
(zawiera mleko) 
Jogurt naturalny  (zawiera 
mleko) z bananami i malinami 
Surówka wenecka (zawiera jajo 
kurze, seler, gorczyca, orzech 
laskowy) 
 
 

 


